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9 Bahan Menakjubkan & Manfaatnya

Tongkat Kayu Manis Ceylon :-

o Memiliki unsur anti oksidan (ORAC tinggi), anti inflamasi dan melawan
diabetes

e Membantu mengurangi kolesterol jahat dan juga sebagai anti kanker
eMelindungi tubuh dari perkembangan bakteri dan mengeluarkan racun

Pare :-

eMampu mengontrol kadar gula darah

e Menyeimbangkan kadar gula pada penderita diabetes melitus tipe 2
eMeningkatkan sistem kekebalan tubuh

Maca:-

e Membantu menyeimbangkan hormon estrogen dan dapat
mengurangi efek menopause

eGinseng ini adalah tanaman'yang membantu meningkatkan energi
dalam dan mengurangi stres oksidatif

Kunyit Hitam :-

e Meningkatkan fungsi jantung

e Membantu melancarkan sistem pencernaan dalam tubuh

e Bubuk kunyit hitam adalah bahan alami sebagai anti agen kanker

Daun Rerama :-

eBahan alami yang luar biasa yang dapat mengobati kanker, demam
berdarah, stroke, tekanan darah tinggi, diabetes, asma, menenangkan
aliran darah, migrain, sinusitis, dan alergi kulit.
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Tongkat Ali :-
eMengurangi rasa lelah dan meningkatkan energi dan stamina
e Membantu mengurangi stres

e Bertindak sebagai anti-oksidan, anti-inflamasi dan anti-penuaan

Stevia :-

eBermanfaat sebagai pengganti gula dan menyeimbangkan kadar gula
dalam darah

e Membantu membatasi infeksi bakteri dan pertumbuhan dalam tubuh
manusia

e Bahan rendah kalori, sehingga dapat membantu mengatasi obesitas dan
mengurangi kolesterol secara keseluruhan

eBermanfaat sebagai bahan alami untuk menurunkan tekanan darah

Daun Kelor :-

e Merangsang produksi sel darah

e Oksidasi yang sangat baik untuk kesehatan kulit

e Memperbaiki struktur tulang dengan nutrisi kalsium dan fosfor yang
terkandung secara alami

Habatussauda :-

® Sebagai anti oksidan untuk melawan dan melindungi sel-sel tubuh dari
radikal bebas dan racun

e Merespon tubuh manusia sebagai penyumbang energi dan membantu
proses pemulihan




