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Tisti, ki se odraslosti navkljub znajo
odpovedati alkoholnemu uZitku, v takih
veseljacenjih po navadi izpadejo kot
¢udaki. A je Se kako pomembna meja med
kozarckom za sreco in vsemi naslednjimi,
Ki 50 lahko resna groznja zdravju. Kdor
ostane brez zdravja, pa srece skorajda ne
more uzivati

Oziraje se na o, lahko vsak kiititno

Cuteci uvidi, da gre za nezdravo uzivanje
alkohola. Naj se le vprasamo, kolikokrat se
obicajni druzinski obed zacne s kozarckom
Zganega, nadaljuje z vinom ali pivom ter
kon¢a z alkoholno pijaco? Taka druzina

bi zelo hitro dobila nalepko alkoholne
problematicnosti. Povsem drugace
jezekscesnim pitjem alkohola med
praznovanji.

Substanca, ki praviloma povzroca

alkoholiziranost, je etini alkohol (etanol,
C2HSOH). Ta »nam ozivija zile, razjasni
stce in oko, utopi vse skibi in v potrtin
prsin up budic, Gre za i

Besedio: o Franl Dagari, BA pth, Zavd Pshcanalitno srede,Kran),
D /20905 Webstarts com, GSM: 051 830 407

oz. »potlatene« le pred drugimi, ampak
celo pred samim seboj. Od posameznika
se 3iri na druzbo in je v primeru »kulture

snov, ki prazniéna druzenja spremija
rekreativno, namen pa je sprememba

v zavesti ali pocutju z manifestacijo v
boljem razpolozenju. Na prazniéno
mizo prihaja pod masko razlicnih pijac in
vnaprej dolocenega protokola z elementi
obreda.

Obrednost neposredno vpliva na

obcutke anksioznosti (strahu), ki jih s
kompulzivnim ponavljanjem (rituaino)
skusa nevtralizirati. Strah je gonilna sila v
psihoanalitiéni teoriji. Silni obcutki strahu
pri posamezniku aktivirajo psiholoske
obrambe, med njimi na primer tudi
zanikanje tezav, ki vodijo v osebne stiske.
Vztrajno zanikanje problemov pa je
obicajna praksa odvisniskega vedenja. Pri
obrednem pitju alkohola gre torej za tesno
vez z anksioznostjo, bodisi kolektivno
bodisi individualno. Le-ta se kaze v obliki
zaskrbljenosti, tesnobnosti, zagrenjenosti,
Fivéne napetosti. Vsekakor to niso stanja,
ki so dobrodosla na »veselicah«, zato

jih je treba onemogoditi ze v izhodiscu z
‘aperitivom, v nadaljevanju pa s stevilnimi
napitnicami in digestivno pijaco ob
odhodu, da bi »zaufito lazje prebavili«
Podton, ki se ga sploh ne zavedamo, pa
namiguje, da zadnja pijaca ni namenjena
2golj »lazji prebavi« zauZite hrane, pa¢ pa
tudi vsega drugega z dogodka

Ritualno vedenje je psioloska
simptomatika, refleksija psiholoskega

upravijanja stradljivih dusevnih vsebin z
nezavednih ravni, kamor niso bile skiite

pitiain preglav neko
splosno sprejemljivo druzbeno normo,
urejeno celo z bontonom. Bistvo pa ne
glede na to ostaja isto.

Poleg omenjenega delovanja na
psiholozki ravni, ki se kaze v specificnem
vedenjskem odzivu, alkohol deluje tudi
povsem fiziolosko. V moZganih najprej
vpliva na tisti del, kjer se oblikujejo misi, s
povecevanjem zauZitega pa v nadaljevanju
zane napadati Se predel za ravnoteZje in
gibanje. Ucinek alkohola je na neki nacin
anesteticen, in sicer tako za psihicne kot
fiziéne bolecine. Alkoholiziran clovek je
torej tak, kot bi bl »pod narkozow. Ker
alkohol deluje na centralni ziveni sistem
pomijujoce, sproza obéutke sprostitve

in blage privzdignjenosti, zadrzki in
razsodnost pa oslabijo. Zaradi povecevanja
alkoholnega odmerka se izgubljata nadzor
nad seboj in sposobnost govora, sluh in
vid pa sta popacena

Soremipite as na ([ Zarave novice
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Ceprav je alkohol uvrécen v skupino . i
mehkih drog in ni prepovedan, to nié ne
pove o njegovi skodjivosti, Gre za drogo,
ki povzroa odvisnost! Resda se to, enako
kot velja za druge psihoaktivne snovi, ne
2godi cez no¢. Kozarec vina ob hrani na
primer postane groznja, ¢e ga zatnemo
dozivijati kot nekaj neizogibnega, kot
nekaj, brez Cesar ni mogoce doseci

ali ugodja.

Pomembno e, za katero vrsto droge gre, v
kaksni kolicini in intenzivnosti nastopa ter
njena morebitna kombinacija z drugimi
drogami ali zdravil. Pitie alkohola ob
hkratnem jemanju zdravil ima moznost
medsebojnega delovanja. Tako bodo na
primer zdravila s pomirjevalnim ucinkom
(na primer anksiolitiki, antipsihotiki,
antidepresivi in narkoticni analgetiki)

v kombinaciji z alkoholom delovala
motneje kot obicajno. Po obéasnem pitju
alkohola se lahko koncentracija zdravila

v krvi tudi prekomerno poveca na racun
pocasnejSega izlocanja zdravila iz telesa
Problem kronicnih alkoholikov pa je
zmanjsana ucinkovitost zdravil, ker se le-ta
hitreje razgradijo in izlocijo. Kombinacija
alkohola z antibiotiki, zdravili za srce in
oilje ali zdravili za zdravijenje sladkome
bolezni lahko sprozi motne glavobole,
slabosti, pospeSen sréni utip ali padec
kivnega taka, kar vodi v manj3o zbranost
in okmjeno sposobnost upravijanja vozil
in strojev.

Qdvisnost se stopnjuje po fazah, in sicer:

+ eksperimentiranje: prvi poskusi droge,

-+ rekreacijsko ali socialno uzivanje: droga
na druzabnih dogodkih,

+ preokupiranost z drogo: brez alkohola na
primer ne gre vet,

« pretiravanje z drogo: zelja po alkoholu na
primer je zelo velika, za doseganje istega
uéinka ga je treba zauziti vedno vez, ko
pa ga ni (odtegnitveno stanje), prihaja
do abstinencne krize.

Za zasvojene je znatilno odvisnisko
vedenje - kroniéno stanje kompulzivne
(prisilne) zelje po substanci (na primer
po alkoholu v primeru alkoholizma), kije
prizadeti ne more nadzorovati

Uzivanje in zlorabo drog lahko razumemo
le v odnosu posameznik - droga - druzba.
S stalisa posameznika so pomembne
njegove osebnostne lastnosti, stalisca in
prepricanja ter dedne dispozicije. Med
druzbenimi dejavniki igrajo pomembno
viogo druZina, vrednote in ukrepi, drzava
in njen pravni okvir, lokalna skupnost ter
Sola in vrstnigki krog.

hitro se absorbira v ki, telo
pa se ga Zeli Gim prej znebiti. Kar 90 %
zauzitega alkohola se razgradi v jetrin, ki
50 zato pri alkoholikih zelo obremenjena
in se pogosto okvarijo. Posebno poglavje
v te] zgodbi pa so strupeni presnovki,

ki lahko nastajajo v telesu na racun
kombinacije alkohola in zdravilter 3e
dodatno kvarijo tako jetra kot tudi druge
organe.

Alkohol med drugim vpliva na spanje,
povzroca dehidracijo in spodbuja staranje
koze, je krivec za kopicenje mascobe
okoli trebuha, unicuje vitamine, povzroa
krvavitve in raka v prebavni cevi ter vnetje
trebusne slinavke, kvari Zivéevje, unicuje
mozganske celice in vodi v demenco,
2viduje krvni tlak.

Pozomost gre nameniti tudi kombinacijam
alkohola z drugimi drogami, ki znajo biti
zelo nevane. Zloraba alkohola in kanabisa
(trave) hkrati je namre¢ pogost vzrok
psihiatricnih hospitalizacij. V primerjavi
stistimi, ki kanabisa ne prakticirajo,
intenzivna uporaba alkohola pritistih, ki
ga uZivajo, poveta tveganje za shizofrenijo
kar za Sestkrat.

Alkohol je vir neizmernih stisk v
druzinah in druzbi izstavija visok ratun.
Ob upotevanju pogubnega vpliva na
posameznika in druzbo je vedja groznja
od prepovedanih drog. Je najpogostejsa
in najbolj zlorabljena droga v nasem
druzbeno-kulturnem okolju, obenem pa
je glede na tobak in prepovedane droge
brez ustreznih predpisov. Pogosto se
povezuje s kriminalnim vedenjem, kot je
voznja pod vplivom alkohola. Po statistiki
vSloveniji kar trefjino prometnih nesre¢ s

smitnim izidom povzrogijo alkoholizirani
udelezenci, v Evropski uniji paje z
alkoholom v prometu povezana vsaka
tretja smrtna Zrtev.

V svetu je alkohol Sesti najpomembnejsi
varok za prezgodnjo obolevnost in
umrijivost, v Evropi pa celo treti oz

prvi med mladimi. V evropskem bruto
druzbenem proizvodu je deleZ bremena
bolezni zaradi alkohola 1,3 %.

Med odvisniki od alkohola je ve¢ moskin
kot Zensk. Tveganje za razvoj zasvojenosti
zalkoholom je vecje pri mladih, e zlasti
¢e se alkohoino opijanje zacne pred
Sestnajstim letom. Prav tako v alkoholizem
vodijo tudi nizka samopodoba,

50 saravenovice

Soremiae nas na [} 2arave novice




Fivljenje pod velikim stresom, okolje z
veliko toleranco do alkohola in bliznje
sorodstvene vezi z alkoholiki.

Ocenjujeo, da biologija posameznika
vpliva na tveganje za zasvojenost med
401n 60 %, od okolja pa je 0dvisno, ali
se bodo dolocen gen izrazil al ne, zato
bodo nekateri ljudje z enakimi genskimi
podlagami razvili odvisnost, drugi pa ne.

0 rednem pitju alkohola lahko govorimo,
Ze moski popije vec kot dve enoti na dan
02. ve¢ kot 3t enote na priloznost, Zenska
pa vet kot eno enoto na dan oz. vet kot

tri enote na priloznost (ena enota vsebuje
10 g alkohola, kar ustreza 1 dlvina, 2,5 dI
pivaali 0,3 dl Zgane pijace).

Odkrivanje alkoholizma e tezko, saj

ni neke opazne razlike med osebo,

ki pogosto pije, in 0sebo  razvito
odvisnosto. Tist, ki imajo tezave z
alkoholom, pogosto popivajo sami in
skrivaj, za dosego alkoholnega uinka
pijejo vedno ve¢ (zaradi tolerance na
alkohol morajo povecevati odmerek), ob
vprasanju glede njihovih pivskih navad
vakipijo, slabo se prehranjujejo ali hrano
opusCajo, opuscajo tudi osebno higieno,
zaradi pijancevanja zanemarjajo siuzbo
ali Solo, uzivanja alkohola ne zmorejo

nadzorovati, za popivanje i5Cejo opravicila,
Kijub nastalim tezavam (pravnim,
socialnim, ekonomskim) nadaljuejo pitie,
zaradi alkohola se odrecejo zanje sicer
pomembnim aktivnostim (sluzbenim,
druzbenim, rekreacijskim), po alkoholu
hrepenijo, se v stanjih brez alkohola

sedanjosti in delcku

EDANE

tresejo in jim je slabo, izgubljajo spomin,
s0zmedeni. Kar med 10 in 15 % ljudi,

ki s0 odvisni od alkohola, naj bi bilo
samomorilnih, nagnjenost k samomoru
pa se veca s prisotnostjo depresije,
socialne izlo¢enosti, nezaposlenosti in
telesnih posledic pitja.

Ne moremo bit kriviéni in reci, da

je alkohol ekskluzivni krivec za vse
nakopicene tezave, ki nastanejo na
njegov racun, in vprasanje je tudi, ali bi
bilo bistveno drugace ob njegovi strozji
regulativi. Krivda je izkljuéno na tistem,
i do alkohola zavzema zlorabljajoce
staligce. Zloraba tako alkohola kot drugih
psihoaktivnih snovi ni ni¢ drugega kot
nefunkcionalen nacin obrambe pred
obeutki strahu in drugimi bole<imi custvi,
kot sta osamljenost in depresija

Elena Sofia Seniar je energetska intuitivna terapevtka, ki z branjem
iz Elovekovega biopolja pridobi védenje o Elovekovi preteklosti,
prihodnosti. S
trenutkih v Zivljenju pomaga ljudem izbrati najustreznej$o pot,

svetovanjem v kljuénih

s svojimi terapijami »ntuitivno ugladevanje« pa spodbudi telo k

samozdravljenju in dosega
prepricljive rezultate.
predstavlja svojo

bo in opisuje skrivnosti,
nauke in uvide, ki jih je
pridobila z delom energetske
intuitivne terapevtke in s
katerimi ucinkovito pomaga
svojim strankam saj jim nudi
za&tito in podporo tudi z linijo
lastnega energetskega nakita.

Kniiga, ki jo boste driali v rokah, vas bo korenito spremenila in vase Zivljenje obogatila na nepredstavljive nacine.

Knjiga je edinstvena, z malo teorije, a $tevilnimi prakticnimi nasveti in resitvami, ki jih boste zagotovo uporabljali v

vsakdanjem Zivijenju.

Apel Elene Sofie Senicar na bralce knjige pa je: Zavedanje je mo¢!

Knjiga avtorice Elene Sofie Seniéar z naslovom Zavedanje je moé je v prodaji na njeni spletni strani: www.elenasenicar.si.




V ustveno ranljivost in pozneje zlorabo drog
vodijo obcutki zapuscenosti, jeze, lakote

in izérpanosti. Tisti, ki se s temi osebnimi
stiskami ne zmore soofiti in Sce bliznjice,
da i se izognil preteklim strasjivim
situacijam prek alkoholne omame, ne bo
nikoli odrastel ali razvil primernih strategj
za spoprijemanje z zzivi Zivjenja. Namesto
tega bo posegal po steklenici in z alkoholom
ubijal obéutke anksioznosti v sebi ter se
izognil prete¢im situacijam, ki jih sprozajo
tudi obcutki Zalosti, sramu in samokritike.

Po pitju alkohola se zdjo ti obcutki man;
neznosni, povecata se prizanesljivost do
sebe in obcutek lastne vrednost, ustvari se
obcutek sveta, kot bi moral bit.

ZapusZenemu pa lahko steklenica
pomeni tudi nov odnos, ki ga ne bo nikoli
izqubil. Glede na to, da je alkoholizem
Iahko potv smrt, gav psinoanaliticnem

odkrivatile z raziskovanjem Custvenih
dejavnikov, ki ga »riSejo. Ko so t

dejavniki ozavesceni, so jih udje sposobni
obviadovati bolj spretno, rezultat pa je dale¢
boljga moznost za spremembo njihovega
Zivljenja. To pa uspe samo pogumnim,

ki 50 5i sposobn nastavit ogledalo in se
pogledati vanj v vsej resni¢nosti svojega
bivanja. Poniznost namre¢ ni vezana na
nacrtno odrekanje luksuznemu Zivjenju,

ki si ga nekdo morebiti ahko privosi,
ampak na zmoznost, da samemu sebi
prizna resnico o sebi. To je izraz najvecje
poniznosti, ki pa je Zal mnogi ne zmorejo in
zatov Zvljenju omagajo.

Namrez, poleg zavedanja, da je alkohol za
nase zdravje nevaren in da po alkoholnih
pijacah lahko posegamo zelo omejeno,

je postulat preventive pred razvojem
zasvojenosti z alkoholom prav v razvitem

kontekstu lahk Iuci
samodestruktivnega vedenja z vizelmi
psiholoskega razvoja v oralni fazi (Zivjenje
vprvem letu in pol). Nekateri psihoanalitiki
pripisujejo alkoholizem tudi latentni
homoseksualnosti in z njo povezani

potrebi po moci. Res pa je tudi, da se

tist, ki to »moc« okusa na tako nepravi
natin, obicajno globoko v sebi pocuti zelo
nemonega in si z opijanjem vraca obcutek,
dazlastnimi dejanji lahko nadzoruje svoja
Custva.

Lahko pa vzrok za razvoj alkoholizma
i3cemo v notranjem psihicnem konfliktu
med teznjo po odvisnosti na eni strani in
impulzi agresivnosti na drugi, ko nastajajo
frustracile, ki se re3ujejo z alkoholom, ta pa
poskibi tako za obCutek moti kot uspeha

Psihoanaliza razume, da obraz alkoholizma
izvira iz posameznika in da ga je mogoce

danju z 7
izzivi. Zal to pogosto ne velja za tiste
pivce, ki se lahko sprostijo samo na
takih druzabnih dogodkih, na katerih s
alkohol streze prek vseh meja, imajo nizko
toleranco na alkohol in 5o zato bolj dovzetni
za alkoholni ucinek, tudi tsti s posledico v
nesrei ali smrti.

Problem praznikov ob menjavi leta je tudi v
tem, da se ljudem po navadi mudi bolj kot
obicajno, da so razmere na cestah zimske,
e pa se v ta scenarij vkljuci e alkohol,je
Katastrofa skoraj neizbezna. Zato bo pravi
gostitel] razumel in uposteval stalisca
tistih gostov, ki se Zelijo odreci alkoholnim
pijacam, ter bo imel pri roki tudi kaj
brezalkoholnega. V pitie alkohola namre¢
nikoli nikogar ne silimo! Alkohol in prazen
selodec ne gresta skupaj! Alkoholne pijace
se pijejo pocasi (na primer ena na dve uri),
in ko dosezejo svojo mejo, se jim je treba
Vijudno odrei. Praviloma e aikohiol prvi, ki

»odide« 2 zabave, in to vsaj eno uro pred
koncem, pred opitimi gosti pa se umakne
7e prej. Tisti, ki vozi, ne pije in pijanemu se
ne dovoli sesti za volan!

Zabavam, na katerih se alkohol ofitno
Zlorablja, obenem pa morebiti Se kaj
drugega, se treba znati tudi odpovedati oz.
jih zapustit prej, kot bi za nas postale (pre)
nevarne. Alkoholne pijace so le dodatek k
praznovanju, ne njegov namen! Z zdravim
odnosom do praznikov in alkohola so
stardi vzor svojim otrokom, saj se otroci
ucijo s posnemanjem. Vzdugja, v katerem
bodo preziveli praznike, se bodo namre¢
atroci spominjali Se cez leta in bo njihov
vsedivlenjski

sestavijena le iz najboljsih spominov
Kozarcek opojnega pa naj bo resniéno le
kozarcek za sreco!

V oddaji Tednik so v rubriki Pomagajmol, ki jo pripravijajo v sodelovanju 2 2vezo prijateljev miadine Slovenije, nedavno predstavil
2godbo Marjance Jurca iz Kocevja. Zgodba se nas je dotaknila in pri Zdravih novicah smo se odloili, daji bomo tudi mi pomagali
2 nakazilom ter da bomo k darovanju povabili tudi nase brace.

Marjanca je mati samohranilka (36) s hudimi zdravstvenimi tezavami, zaradi katerin e tudi invalidsko upokojena. Skrbi za
11-Jetno herko Jemejo, kiima a7jo obliko disleksije in nekaj tezav pri ucenju. Marjanca e preZivela trombozo, mozgansko kap in
pticjo gripo, po kater je bila sedem tednov v umetni komi. Po operaciji Zelodca i je pocilo ¢revo, po zadnji operacij je bila spet tr
dni'v umetni komi. Odpovedala soji tudi pljuca, tako da je ve€ mesecev prezivela v bolni3nici. Zdaj ima velike tezave z dihanjem,
zlahka zboli za razliénimi oblikami bolezni dihal (pljuénica, bronhitis ..), ponoci pa uporablja napravo, s katero diha. Zaradi
zdravstyenih tezav ima Marjanca probleme tudi s prekomermo te7o, zdravila se je zaradi moten hranjenja in depresie. S héerko
seje vkljucila v pomot, ki jo ponujata Center za socialno delo in osnovna $ola - aicna pomo¢ na domu, uéha S

pomo in druzenje. Marjanca nyno potrebuje pomo¢ pri nakupu vitaminov (BION 3, sirup Pikovit, tablete

Bekuns ..) in e pripomockov. »Zelo dobro bi na moje

vplivalo letovanje na morju, kjer e klima veliko bolja. Predvsem bi si Zelela, da bi z mano lahko odla tudi

heerka in po moznosti 3e brat, ki mi zelo veliko pomaga pri vseh dnevnih opravilih. Brez njega bi zelo tezko

zmogla, s2j zaradi bolezni ne smem dvigniti ve kot pet kilogramov. S tem bi se mu vsaj malo oddolzila

Vsaka pomot je zelo dobrodosla in je bom zelo vesela, « nam je zaupala Marjanca.

Ce bi j zeleli pomagati,lahko svoj prispevek nakaZete na racun 2veze prijateljev mladine
Slovenije (SI56 6100 0000 3512 232; namen: za druZino Jurca ali za Marjanco Jurca)
Hvala vsem dobrosrcnim ljudem!
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