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PRESIDENDI TERVITUS

Téanavune aasta on erakordne meile kdigile. 8. - 13. augustini
toimub esmakordselt Eur.oo_pa ESTA konverents siinsamas Tallinnas.
Saabumas on hulk oma ala spetsialiste erinevaist maadest. Esingjate
.hul'gas on Euroopa ESTA wuus president Edith Peinemann, iiks
tiellodpetuse elavaid legende Gerhard Mantel, vioolaprofessor Bruno
Giuranna, :Viiuliproféssori.d Irina Botskova ning Valentina
Jakubovskaja jpt. Piitidkem siis oma kiilalistele pakkuda parimat, mis
meil ori, {ihtlasi lootes, et nad ndevad ka meie linna kiilalislahke ja
ponevana. Votkem wvastu koik hariv ja huvitav, mida nad endaga
kaasa toovad. Nautigem neid augustipdevi, mis kindlasti kirgastavad
meid haaravate métetega ja laevad uue loova energiaga.

Qotame teid Tallinna, kallid. kolieegid!

URMAS VULP
Eesti ESTA president



VON DEM, WAS EINER HAT ...
Intervjiuu Endel Lippusega®

Kaohtun vestliseks Endel Lippusega esimest korda iilwel eriti kaunil
siigisesel piihapdevahommikul tema junres kodus Saarma tinaval. Oues on
spe- soe; pitike piistab veranidple, kus kabinetkiaverit ja-sellel lebavat-vitulikasti
iimbritsevad taamatu- ja noodiriiulid. Kohtumise puhuks on vfdrustaja
varunud poest viinamarfu. Rohk on sonal “poest”, sest nii nionelgi siigisel on
Lippuste maja ust palistavast viinapunst korjatud ka:oma saaki.

Teine kohtumirne letab-aset sealsamas mitw kuud hiljem; taas on kohal
piike ning viinmmariad ja- futf jitkub, nagw poleks kunagi katkenudki,
Alltoodu.on masatikkihest kohtuniisest,

Kohe alguses on Lippusel wndle midagi tosist delda.

E. L. Vaata, Lembikene: ikka ja jalle o piititud minult uurida, milline
on minu meetod. Kui Sinagi-hakkad. seda kiisima - sellest ma ei riagi.
Sest imul pole meetodit!

Mul oleks aga moned teemad, mida meelsasti arutaksin, Niiteks -
keelpillikvartett. V&i karismaatilised isiksuised mieie muusikaloos. Vai -
kuhu on kadunud meie viiuldajad?

Ning muidugi - minu opilased. Enamus neist on viga andekad ja huvi-
tavad isiksused. Neile mdeldes kogen siigavat tanutunnet - ilma
nendeta poleks mul olnud se‘llist ilusatelu!

Kuartetinidugn sultfub Endel Lippus  téélise: armastusega, suisa
kirglikult. Mingisiud ise adstakiimneid — eérinevais  kvartetikobsseistides
(Tallinna Konservatooritinii  dppejoudude kvartetis ja rifklikus keelpilli-
kvartetis), atdnud  anstakiimmeid kvartetztunde fudengitele — ka allakirfutanu
on. saanud fundz tema ngudlikkust = ja. kaasa elanud Joartetiimiitsika
eluvditiusele meie munsikapildis, valutab ta selle Zanri pirast kovasti siidant.
Ta on kirjutanud kaks artiklit kvartetieln ja kvartetimuusika arengu kohta
Eestis, kus tool esile kohaliku  traditsiooni vanuse (sard vana kni 4- hibilne
koorilaud),  rolmitades samns, et ign viljapaistva teose siind muusikaloos an
alati seotnd mingi tegutseva ansambli olemusoluga. Eriti on ta kaasa elanud
Tallimia keolpillikvarteti e. Urnas Vilbi kvarteh"?&mkaigufe

Ka iilejaiviud viljapakntud teeniad  hnduoad ponevatena. Arupidantise
jiirel otsustame keskenduda Gpilastele.

*  Pealkirja-soovitas E. Lippus
* Manes vahekommentaans on kasutatud ka Lippuse: antud kirjalikke
materjale, artikleid.
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Meie ees rillub Tahti aukartust Gratav elutoo. Kiintmed ja kiimned
lopetajad kokku kolmes — dppeasutuses (Tallinna Munsikakool, Tallinna
Muusikakeskkool ja Tallinna Konservatoorium /EMA /EMTA), enamus neist
praegy auvddrselel pasitsioonidel Eesti vdi ka Soome muesikaelus.,

Esimene neist, Peep Toldsepp, lopetas Tallinna Muusikakooli juba

aastal  1957. Nii on Lippuse padagoogrhsed “lapsed” osalenud  Eesti
muusikaelus juba ligi pool sajandit ja dpilasi on Lippusel praequgi. Viikeses
Eestis an iildiselt teada, millega keegi tegeleb. Lippuse: jirelkasuust osa jiitkab
oma dpetaja elitood pedagoogika vallas. Paljud, kes tostavad orkestreis, ot seal
koigetel: positsiponidel - Kas terve orkestri voi hidlerithma eesofsas. On ka
orgatisaatoreid- mitnedZere, kollektiivi julite.
Lippuse tuntumad Iépetajad on niiteks Mati Uffert, toi Tivik, Aino Ritkjiro,
Andres Mustoien, Paul Migi, Ulrika Krzbtrmz, Anu ]arvel‘a, Lo Kaadii,
Toomas Nestor, Jiiri Kukk, Mail Sildos, Piret Sandberg (Pilliroog), Pille
Prans, Olga Vororiova jpt: (titelikic opilaste loetelu, koos nende tadkohtadega
leiab selle artzklz lapust).

Endel Lippus oma dpilastega 60. siing,

Qlen tiliele pannnd, ef Lippuse opilaste maingi iseloonisistab HIING
eriline fookustatus. Ning elikki' professor i fumniste omaenda opetuses
midratletud  vireetodi  olenasolu, selgub: ednsises vesthses m:dngz ka
poliimatetest, ntis julivad tenia pédagoogilist fegevust,
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Mis on méjutanud Endel Lippust ennast?

E. L.: Konservatooriumi sattusin ‘mina péris juhuslikult: Kui
olin laps, kiisime Kiisal suvitamas. Kiisin tollal eratundides, viiul oli
mul kaasas. Seal oli iiks proua Triljarv, kes {itles: inis te raiskate raha
eratundidele, konservatooriumis on 6ppimine odavam. Nii ma siis
astusin, kuhu spovitati.

Mulle tundub, et tolle aja épetuses oli iiks Gthine joon: usaldati -

meetodit. _
Viiulidpetuses iildiselt kasutusel Sev¢iku meetod: hulk aega ei antud
{ihtegi lugu, ainult tobedad harjutused. Opiti. mingeid votteid usus, et
sormedele on voimalik Opetada selgeks kohti, kuhu nad peavad
kukkuma - sajandikmillimeetri tipsusega... Argu ainult jumalaparast
puudutatagu lapse kdrva! Ja Vedro solfedZodpetus — no see on tapseit
sama mis Sevik p1lh—mangus
Olin eratundides nii Rudolf Palmi, Alfred Viriku kui Eduard Poolakese
juures. Praegu titleksin neile-kdigile: arendage ometi lapse kdrval
Siinkohal tuletaksin meelde Viadimir Alumied, kes {itles:
ettekande kvaliteet on otseses séltuvuses ettekujutuse kvaliteedist. Kas
aga kujutluse arendamine on voimalik? — Mida soovitas nditeks Heino
Eller: minha kontserdile ja jilgida tapself esituse kulgu, mutile samal
ajal smitte moeldes. Siit tuleb vilja kuulmise ja kuulamise vahie.
Pole vahet, kas tdotad akadeemias voi muusikakoolis, tilesanne on
arendada mangija kujutlust. See on iiks tervik toonist, intonatsioonist ja
riitmist, Ehk nagu ditles Peterburis professor Eidlin: need on kolm
vaala, kes kannavad maailma. Kui itled toon, motled intonatsioon ja
vastupidi. Pulital neodil on. puhta noodi timber! V3in oelda: kus olen
digesti tootanud, seal olen poéoranud tihelepanu kolapildile, oma
15tvadel pericodidel aga rohkem tehroleogiale.
Sageli panen tdhele: hakatakse harjutama, teadmata, mida harjutada.
Asutakse tarmukalt millegi kallale, motlemata, mis see on. Parast
Geldakse: dpetaja, ma harjutasin ju 6 tundi! Aga kulla laps, mida sa oled
endalt harjutades kiisinud? Kas oled kiisinud, kuidas sinu mangitav
muusika liigendub? Kas niiteks algab eeltakti- v5i rohuliselt osalt?
Vaata Mozarti Kontserdi G- duur algust. Oleks nagu neli kordust, aga
tegelikult.... Iga kord on kujund. erinev. Kui sa seda ei née, mida sa siis
tildse nded? - Vota noot, todta ilma pillita, siis hakkad kuulma.

Oma Opilasele litlen alati: dra kiirusta, aega orialati rohkem, kui
arvad. Hinga alati diget kohal. Ja kuidas tunda 4ra kulminatsiooni? See
on nénda: lahed ja lahed, siis jarsku tunned, et aega on maa ja ilm - siis
oledki kohal. Aega on, hinga 6igel ajal. See on pdhiline.

Mind on muidugi mojutanud minu dpetajad: kdigepealt, kui
ma laksin Herbert Laane juurde konservatooriumi ja mulle anti, peale
kogu-seda Seviikut, mingida Singelée “Faust- Fantaasia”. Kui ilus
tundus- siis maailm! Péike paistis, kéik oli helge, tundsin réému
muisikast:  Herbert Laan oli tollal (194Q) npor mees; virskelt
Euroopast dppimast tulnud, avaldas muljet. Ta oli kova viiuldaja,.
esines palju. SBja ajal, aastail 1942 — 45 mingis ta Ringhéddlingu
orkestriga naiteks' Mozarti Kontserti - duur, Taikovski Kontserti,
Glazanovi Kontserti, Brahmsi Kontserti, Bruichi Kontserti.

Viga palju aréndas mind Olav Roots ja tema -orkester
{Ringhdalingu orkester).

E. Lippus mitngis senl aastatel 1942 —1945.

E. L: See, kuidas ©ks dirigent kujundab orkestri ndo, dina

noudes’ja noudes.... Ta lihtsalt i jamud enne, kui sai selle kéla voi
kujundi, mida. otsis. Vahel orkestrandid iségi nurisesid. Uhe proovi
I5pus niiteks tdusis Rudolf Palm piisti ja teatas kéva hdilega: no
kuulge, maestro, nii:tipselt lihtsalt ei saa!
Sakslaste ajal; 1942 ja 1943 saadeti Ringhiilingust inimesi Salzburgi
suvekursustele. Seal kiisid naiteks Herbert Laan, August Karjus, Zelia
Aumere, Olav Roots, Roman Tei, Endel Kalamjt. Aga kaidi ka omal
kdel, nditeks kasvoi Carmen Prii kais Berliinis, Kulenkampifi juures.

1944 ei joutud enam kuhugi.Venelaste -sissetuleku jarel laks
orkestris. koik allamige. Peale pommitamist ja Estonia polemist 9.
martsil 1944 anti meile algul harjutamiseks Kadrioru loss, seejarel varsti
Todlisvoimla (asub praegugi kino Kosmose lahedal). Need olid koetud
ruumid ja voimlast tegime veel pidevalt ringhaalingu tlekandeid
Berliini. Peale venelaste tulekut vdeti voimla dra ja anti Merekool.
Ahikiite, saalis oli parandatud automootoreid, dlilaigud maas. Kiilm,
puldis Paul Karp. Kui ruttu ikka orkestri tase voib: kaduda - nagu
oleks lehm keelega iile tdmmanud... Ma tulin sealt 4ra, sest hing oli
_ha'ige.

Ka kouservatoorimi jaoks oli see-vilets periood. -Sada pitlutas inimesi
Imiali; kes tanges, kes jai kadniinks, vifiddajate paremik-emigreerus vilismiale.
Kuldaeg oli mébdas.  Eesti viinlikoolkorna rajaja Johannes Paulsen lahkus,
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samuti Alfred Papmehl. Kui kiimmekond aastat varem oli viiuli eriala maine
karge ja viiuldajad ralwa seas’peaaegu sama tuitud inintesed nagu sportlaséd,
siis 1944. anstal kogmms konservatooriimisse endiste opu'aste emniistamisele
koigest 5 keelpillimingijat. 1945. agstal hakati Noukogude Liidu koosseisu
tommatud Eestis asutama lastemunsikakeole. Kuid sellest ef piisanud
konservatooriumile baasiks. Asi hakkas wmatioma. alles siis, kid 1961 asutali
Tatlinna Muusikakeskkool.

E. L.: Herbert Laane juures olin kurd-aastani 1947, siis laksin iile
Vladimir Alumée juurde. Sel ajal sain kammeransambli turide Roman
Matsovilt, Seal kogesin, kui tapselt on véimalik kuulata... Kuidas me
naiteks sattisime ja siftisime Beethoveni 2. Sonaati! Samuti on mul
meeles, kuidas ta juhatas Artur. Kapi 2. Stimfoonia esiettekannet. Need
on asjad, mille pérast tdesti tasub koos kiia.

Erialase arengu poolest oli mulle viga suur moju professor Julii
Eidlinil. Peterburis. Peale Opetaja vahetust Tallinnas hakkasin kord
kuus kiima Ka tema juures tunnis. Eidlin siis muudkui vabastas ja
vabastas rnind lihaspingetest. Mul on  loomupidrang kalduvus
kramplikkusele, ‘ma tegelen ka praegu ikka enda jirjekindla
vabastamlsega {mdngin iga pdev pilli). Eidlini juures kaisin kokku 3
aastat. Ta oli viga sidamlik ja histi pllthke val]endustega mees.

Kindlasti pean meenutama Katl Leichteri muusikaajaloo
loenguid, samuti tema muusika- arvustusi, mis ilmusid virsketena
peale kontserte ja mida oli viaga huvitav lugeda.

Sojajirgsel perivodil dpetasid - Konservatooriumis Evald Turgan,
Vladimir Alumae; Herbert Laan, August Karus. Noor Endel Lippus
andis keelpillikateedris vifilitunde “laborandina”, peale Konservatooriumi
[Bpetamist 1951 astis tddle Tallinna Muusikakoolis.

E. L.: -See oli minu jaoks tiks helge aeg. Elus on perioode, tiis
eredaid isiksusi, kes mdjutavad kogu oma tmbruskenda. Tol ajal
opetasid Muusikakoolis Herbert Laan, Harald Aasa, Asmik:-Matsova.
Vaatame, mis opllased mul seal olid: Peep Toldsepp, Ivi Tivik, Reet
Viiding (Sein), Priit Béernhardt, Merike- Ramm{Aedna), Juta Schiits,
Ainp Riikjarv.

Meil oli Tallinna Muusikakoolis mitmeid haid 10petajaid, kes
laksid oppima Moskvasse voi Leningradi {mis tihendas tihtlasi, et'meije
konservatoorium jai neist ilma). See tostis. oluliselt meie
enesehinnangut, aga konservatooriumis tekitas teatud ohutunde. Siis

kutsus Alumie meid Harald Aasaga sinna toole. Ststeem -oli seal
selline, et tihel-opilasel oli kaksvordset Opetajat. _
Poolteist aastakiimunet hiljem oli mul konservateoriumis (siis

juba.oma klassis) ‘selline seltskond: Mati Uffert, Aleksander Zagorulko,
Jaan Laur, Jaan Kerem, paljud. teised muidugi ka. Need on viga

voimekad  inimesed; inimesed, kellel kalab! Niisuguse.
toonitunnetusega viiuldajaid nagu Mati Uffert voi Ulrika Kristian tihti
el sinni. Kui kiisida, .riks minna naiteks Mogkvasse véi Peterbiiri
dppima: sa lihed, ja seal koigil kolab! Sa saad uue pildi ega mingi

enam kadk- kiddk.

Endel Lippuse olulisimaks omaduseks on.pohjalikkus. Tanapievasele

olmest tiinele (kuigi mugavalel) ajale heidab professor ette ennekdike

pealiskaudsust,
E. L. Vaata. Keera raadio lahti ja sa kuuled sealt tihte teatud
hailekola: See on mitiigimehe haill Mind hairib praegu kdige rohkem

see; inimesed, kes on Eestis kutsutud ja seatud arendama naiteks
teatrit, tegelevad muusikalidega! Uks muusikal teise otsa, igal pool

laintavad muusikalid. Onneks meie oma eriala iildiselt siiski valistab:
pealiskaudsuse. On eriala spetsiifika, et sa pead siivenema. Sama.
ootaks ka kultuuripoliitikas: Aeg- ajalt kiisitakse: miks' meil pole
piisavalt haid viiuldajaid? Kiisin vastu: aga kuhu nad said?
Vabariiklikud konkutsid algasid 1969. Jargnesid
vabariikidevahelised konkursid, niiid on -olnud veel 3 Elleri-
konkurssi. Koigil neil oli haid miéngijaid, kellele jagati korgeid kohti.

_Aga kui 1ugeda protokolle alates 1981 aasta konkur51st vcnme ku&da

niiid kiill, viihemalt osnizsdf, ]m’lc. nietl: tagasr - L. M.)_. Altist Arvo Haasma_,‘
tellist Teet Jarvi, Edasi, vabariiklik konkurss 1987: Ulrika Kristian,
Kirsti Kutisk, Aet Ratassepp. I Elleri konkurss 1991: Leho Ugand:

II Elleri konkurss 1996: Aridrus Haav, Ruth Haav. Kes need
inimesed on praegu meie muusikaélu jacks? Mind on dllatanud
siigavalt, kui massiliselt- mindi 4ra. Aga ei maksa kurta, et Eesti
viiulimédngus-oleks tldiselt midagi viga. Meie viiuldajad liltsalt €i ole
enam siin. Kui sa tahad midagi head, maksa selle eest! Kuni palgatase
pole tihtlustatud, j44b iihendatud anumate pohimdte... See massiline
draminek alates 1990. aastatest meenutab mulle aastat 1944, mil Eesti jii
esimest korda ilma oma viiuldajate paremikust, kuigi pohjused olid siis
hoopis teised. '



Lippuse enda Opilaste seas on draminejaid olnud ka teises suungs — manala
oremonida-(nt, Ulrika Kristian) kutsunud ebabiglaselt vara.

Ldviosa professori elutoost on nga endiselt meie koigi silma all..
Siin see om, ¥

Lopetanud Tallinna Muusikakooli:

Peep Téldsepp 1957  Viiulidpetaja,
keelpilliosakonnia juhataja Nomme Muusikakoolis

Eve-Pia Grossthal (Pakk) 1958(1) Pikka aega vitulispetaja
ja'keelpilliosakonna juhataja Tallinna Muusikakeoolis, ménda aega
Nbémme Muusikakooli direktor

Ivi Tivik 1959 Vuuhopeta]a pikka aega
keelpilliosakonna juhataja Tallinna Muusikakeskkoolis

Reet Viiding (Sein) 1959(t) Estonia teatri orkester
Priit Bernhardt 1960 Pikkaaega viiuliopetaja

G. Otsa nim. Tallinna Muusikakoolis, sh_keelpilliosakonna Juhatajana
hiljemn Estonia teatri orkestris
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Merike Ramm (Aedna} 1961 Pikka aega ER estraadiorkestri
kontsertmeister

Juta Schiits 1961(t).Pikka aega Estonia teatri
orkester :
Aino Riikjdrv 1962  Viiuligpetaja Tallinna

Muusikakeskkoolis, praegu Eesti Keelpllhopeta]ate Uhingu (Eesti
ESTA) asepresiderit, Evroopa ESTA juhatuse liige

Lopetanud Tallinna Muusikakeskkooli:

Aridres Laan 1965  Pikka aeéga Estonia Teatri SO.
Praegu Soomes

jaan Laur 1965 Estonia.teatri SO, pikka.aega liks
sooloviiuldajatest

Epp Leichter (Karin) 1965 ERSO

Aleksander Zagorulko 1966 ERSO

Rein Alango 1967(1)

Urve Uibokand 1969 Vuuhopeta]a Tallinna
Muusikakoolis, pikka aega osakonnajuhataja

Kiilvi Kaasik (Kurg) 1970 Toodtab kiriku juures

Andres Mustonen 1972  Vanamuusikaansambel “Hortus
Musicus”; projektid, festivalid

Paul Migi 1972  Dirigent, sh monda aega Estonia
teatri'5O peadirigent..

Raivo Hiiemaa 1976  Pillimeister.

Leila Bajev-(Eespere). 1977  Viiulidpetaja Némme
Muusikakoolis.

Toomias Nestor 1978 Estoniateatri’SO, Il v..
komtsertmeister. Tallinna Keelpillikvartett, IT viiul

Ignas Tamm 1979 (1)

Viljar Puu 1980 Elab Ameerikas,
muusikaprofessor Alabamas

Ariel Lagle 1981 Oppinud ka heliloomingut;
tottanud Estonia teatri SO-s, erinevais koolides

Martti Migi 1983  Tallinna Kammerorkester’

Imbi Tamim 1988 Hilisemas.elus tuntud. kui
Camille, o
Malvi Sepp (Lohmus) 1991  Lopetanud ka:koorijuhtimise,

praeguse kohta andmed puuduvad
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Olga Voronova S 1993
Mattias Mustonen 1994
Andri Annus: 1995
Piret Sandberg (Pillircog) 1995
sooloviiuldajast

Maria Erss 1996

Tallinna Kamunercorkester,
Fi toota muusikuna.

To6tab Saksamaal. :
Estonia teatri SO, {iks neljast

TMKK, saksa keele Spetaja.

Tallinna Riiklik Kenservatoorium/EMA{EMTA

Tapsemalt tilalpoal
Pikka aega Estonia teatri 5O .

ERSQ.
Estonia teatri SO, pikka aega

Tapsemalt itlalpool

Tapsemalt iilalpool

Tapsemalt tilalpool

Estoriia teatri otkester.

Pikka aega ER estraadiorkester,

Téapsemalt tilalpool
Pikka aega ER éstraadiorkester
Estoriateatri 5O. Pikka aega

dpetaja Tallinna Muusikakeskkoolis, praegu G. Otsa:nim. Tallinna

Aleksander Zagorilko 1971
Mati Uffert 1972
‘kontsertmeister. Praegu Soomes.
Sirje Paliale: 1972
Jaan Kerem 1973
vioolarithma kontsertmeister

‘Jaan Laur 7 1973
‘Urve Uibokand (Kuznetsova) 1974
Kiilli Kurg 1975
‘Katrin Uuli 1975
Tiiu Kulm 1975
praegu KuusalusviiuliGpetaja.
Andres Mustonen 1977
Epp Tonso 1979
Ester Vain 1979
Muusikakoolis.

‘Kait Kenner 1980
Ulo Kaadu w 1981
‘Mail Sildos . 1981
Jelena Valpeteris 1981
Anu Jaivela 1982

Eugen Simson - Valtin

Leila Eespere 1983
1984 (1):0Oli ERSO kontsertmeister,

Ulrika Kristjan

viiulisolist. EMA dppéjoud.
Toomas Nestor 1984
Jiri Kukk 1985

Tootab Soomes.

Tootab Soomes.

ERSO, Corelli consort
Teater Vanemuine, SO. -
Tootab Seames.

1982 Esfonia teatri SO«
Tapsemalt iilalpool.

Tapsemalt iilalpool.
Viiuligpetaja Tartu Heino Elleri

nim. Muusikakoolis, pikka aega osakennajuhataja. Eesti
Keelpilliopetajate Uhingu juhatuse liige.
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.Ariel Lagle

Valdo Subi
Kristiina Paris

Jaan Normak
Tallinna Kammerorkester.
Sigrid Piho
osakennajuhataja.
Maiu Pdldmie

Imbi Tamm

Margit Tisler

Eva Uibo (Siil)
Katrin Talmar

Kai Kiiv

Tiina Pangsep
Eivin Toodo

Olga Voronova
Malvi Lahmus

Piret Sandberg (Pilliroog)
Kristiina Villem
Anastassia Smonina
Maiken Mikk

Pille Prans .
Mari- Mirjam Kurg
Reene Saar
Vjatieslav:Nam

1981
1989
1991
1992

1993

1995
1995
1985
1995
1996
1997

1997

1999

1999.
2000
2000
2000

2001

2002,
2002
2003
2004
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Tapsemalt {ilalpool.
Nomme Muusikakool.

‘Tallinna Vanalinna Muusikakool.
Estonia teatri SO. Pikka acga

Tallinna Muusikakool. Opetaja ja

"ERSO; Tallinna Kainmerorkester.

Tapsemalt tilalpool.

‘Tallinna Vanalinna Muusikakool.
Rakvere muusikakool

Tallinna Muusikakool.

Estonia teatri SO.

Tallinma Vanalinna Muusikakool.
Estonia teati1 SO.

Tallinna Kammerorkester.
Tapsemalt iilalpool

Tapsemalt tilalpool..

Estonia teatri O.

Andrned puuduvad

Koeru Muusikakool

Tallinna Kammerorkester.

Viimisi Muusikakeol.

Tartus, t60tab kiriku juures.
Opib Reotsis.

*** Alltoodu ei ole tiielik aruanne prof. Lippuse dpilaste tegevusest,
sest see polegi artikli teema. Loetelus pilitian lihtsalt praegu teadaoleva
pdhjal anda pilti Lippuse jarelkasyu mastaapsusest. Kahjuks paari
opilase kohta pole praegu andmeid.— L. M.

K. a. detsembris onnitleme Endel Lippust 80. sinnipieva puhul.

LEMBI METS



MEENUTAME...

10. augustil moodub 140 aastat viiulimeister
August Kristali (1866-1925) stinnist.

02. mail mdodub 135 aastat téellisti ja Tallinna Konservatooriun

esimese tSelloprofessori
Raymond Boocke (1871-1940) sinnist.

03. oktoobril moédub 100 aastat tsellisti ja pedagoogi.

August Karjuse (1906-1970) siinnist:

ONNITLEME!

3.detsembril saab 80- aastaseks viiuliprofessor
Endel Lippus { 5. 1926)

4. veebruaril sai 65- aastaseks koritrabassipedagoog
Meeme Saarevili (5. 194]1)

5. detsembril saab 65- aastaseks.viiuliprofessor
Jiiri Gerretz (s. 1941}

21. novembril saab 60- aastaseks viiulipedagoog
Tiiu Peiske (s. 1946).

22. aprillil saab 55- aastaseks viiuliprofessor
Mari Tampere (5. 1951)

23 mirtsil sai 50- aastaseks viiulipedagoog
‘Ester Vain:(5.1956)
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I’aul Roll_and_ _,,Tea_chm_g le_m Fund_.a_rnen.tals” *

Alltoodu kisitleb Rollandi -ettekannet ,Viiulimangu pohiprintsiibid”
{Basic Principles. of Violin Playing) Rahvusliku Muusikadpetajate
Koriverentsi komileele  1959. aastal. Ettekanne on. vilja antud
brogiitirina esmakordselt 1960, aastal, viimati 1990. aastal Ameerika
Uhendriikides toimetaja MENC (R, Waller, Uneversity of Illinots,

‘Urbana, National Chairman) ja kirjastase BOQsey&Hawkles, Inc. poolt.
Olen votnud vaatluse alla brofiiliri esimese podle esimesest oOsast

L Viinlialuste 6petamine (Teaching violin fundamentals, et moista
Rolland1 poolt valjakaldud vuuh algoppes va]ammevald pohlpnntsupe

'l:a_sakaalustatud_ lugutusteks ]a manguvoteteks

Mbéddunud  sajandi keskpalgaru ei puudutatud keelpilli-
pedagoogikas eriti mangutehnika Opetamist varases lapseeas ega ka
ruhmaoppe metoodikat, Uute apetusviiside siifid sai  teoks selliste
kuulsate pedagoogide abil, nagu Scinichi Suzdki omia: nn. ,tehnika
meetodiga” (The Method Technique), Paul Rollandi .tegevuse:
opingutega” (The Action Studies), Kato Havasi ,uue lahenemisega”

{The: New: Approach), vendade Géza ja Csaba. Szilvay |, virviliste

keeltega™ (The Colourstrings”). Huvitav on markida, et peale Suzuki
on koik parit Urigarist, mis teadagi on rikas mustlasmuusika poolest.
Nii sai ka Rollandi eesmirgiks dpetada oma opilasi mdngima
mustlasliku kerguse ja vabadusega.

Paul Rollandi {1911-1978) &petusviisid -on leidnud rakendust
tile kogu maailma. Rollandi toekspidamiste niiteks on tema ettekanne
~Viiulimingu pohiprintsiibid” (Basic Principles of Vieolin Playing}
Rahvusliku Muusikadpetajate Konverentsi komiteele (Committee of
the Music Educators National Conference — lith MENC Committee)
_1959 aastal (Rolland 1) Ettekanne on va1]a antud brosuurma

touneta]a MENC (R Waller, Unever31fy of Ilhnms Urbana ‘National
Chairman) ja kirjastuse Boosey&Hawkles, Inc. poolt. Olen vétnud
vaatluse alla brogiiiiri esimese poole esimesest osast , Viiulialuste

*Kuna artikkel on lihendatud- variant magistridppe referaadist, on osalt alles ka
vastavad viited.
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opetamine” (Teaching violin fundamentals), et maista Rollandi poolt

valjakdidud viiuli .algdppes vajaminevaid péhiprintsiipe tasakaalus-
tatud keha-, viiuli- ja poognahoiuks, mblema kée tasakaalustatud
lilkumiseks ning esimesteks poognamanguviteteks saavutamaks
mustlasliku kergusega loomulikku viiulimédngu. Et Rolland otsis

vilulimdngu igdle olukorrale teaduslikku pohjendust, on tdos.

kasitletud ka'mehaanika ja Alexanderi tehnika tdekspidamisi.

Kui pérast Ungari- Kuningliku Franz Liszti nimelise Muusika-
akadeemia |Opetamist ja tootamist esimese viiuldajana Budapesti
stimfooniaorkestris: ning vioolamingijana keelpillikvartetis viis elutee
Paul Rollandi (1911-1978) Ameerika Uhendriikidesse, algul New
Jerseysse, sealt iisna ruttu Indianolasse, lowasse, hiljem Tlinoisi

pedagoogiametit pidama, ,tahtis ta Gpetada iga opilast mingima ilusa
tooniga ja nii kergelt, et tehnikast saaks muusiku hea tdoriist, mitte’

éesmark omaette” (tsit. Eisele 1999: 1-13 jargi). Paraku valitsés 1940.

aastail Uhendriikide keelpillidppes mdadnaperiood ja normiks peeti

pxﬂlopet vaid eradpetaja juures.. Et aga rohkem 1aps1 paaseks
viiulimdnguopetuse.  juurde, tuli Rollandil alustada  tood
iildhariduskoolis kiassidppe meetodil ja selleks ise ette valmistada
dppematerjalid, mille pohjal siindisid aastate jooksul 7 dpperaamatut ja
14 videofilmi, abistamaks ruhmaoppe keelpillidpetajaid.

Teades, et Rolland dli tihelt poolt mgjutatud mustlasviiuldajate miangu
ttaditsioonidest, teiselt poolt aga ise labi teinud klassikalise
pilliméngudppe ja viiulimiangu pohiprintsiipide viljatodtamiisel toetus
teadmistele mehhaanikast ja Alexanderi tehnikast, siis piiian
kdesolevat teemat lahti seletada wvastavasisulise ajakirjanduse ja
‘internetimaterjalide abil.

ALEXANDERI TEHNIKAST JA TEISTEST ROLLANDIT MOJU-
TANUD TEGUREIST

Rolland oli iihel—t poelt saanud hea ;klas_sikalise hari_du_s_e Un-gar_i_

‘Kuningliku Franz Liszti nimelisest Muusikaakadeemiast, teisalt seoses
Ungari péritoluga oli kokku puutunud mustlasviiuldajate .mangu

traditsioonidega, lisaks omas ta' paindumatut soovi koiki viiuliméangu

probleeme lahti seletada teaduslikul teel vattes abiks mehaanika voi

Alexanderi tehnika.
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Et Rolland ise oli hea viiuldaja, sellest annavad tunnistust tema
ametissesaamised ‘parast Muusikaakadeemia Iopetamist: esimese
viiuldaja kohale Budapesti sitmfooniaorkestris ning Vvicolamdngija
kohale keelpillikvartetis. Ka pedagoogidega oli tal énne olnud: tema
teiseks erialadpetajaks sai. Imre Waldbauer, kes oli &ppinud
liikumisopetust ja tutvunud sellel alal kuulsate teadlaste tbodega.
Rolland tuletas opetajana tootades veel meelde ‘Waldbauerit, kes
rohutas, et mangivad liigutused saavad alguse seljast ja et viiiksemate
liigeste liigutysed on, teisejargulised”  (McCullough
http:/ /www.alexander-center...:3).

Rolland. hagines oma. pedagoogikas loomulikkusele, -sellisele
loomulikkusele, et keelpilliminguks -vajaminevad ligutused
sarnaneksid meie igapédevaelu liigutustega. Ent Frederick Matthias
Alexander (1869-1955) :tuli jareldusele, et inimese fiilisiling
koordinatsioonigapdevaelu toiminguteks on halvenenud tsiviliseeritud
elu arenguga. Edasi jireldas ta, et inirmhesed toovad samu iildisi
koordinatsioone igapdevaelust oma keerulisematesse. tegutsemistesse,
nagu. pillimidng v6i spordi harrastamine. ,Ta oli arvamusel, et kui
kaasaja tsivilisatsiooni stressidega on kaasa toodud probleeme
inimfuinktsioneerimisel, peavad ¢éléementaarse elainise liigutﬁséd-(nagu'
istumine, séismine.ja kdndimine) toodud olema personaalse teadliku
kontrolli alla”. ‘See 'koik saab toimida siis, kui kasutame #ra
gravitatsioonijou vastassuunalise mehhanismi. ,Gravitatsioon (lad
gravitas ‘raskuy’), universaalne interaktsioon, mis avaldub koigi kehade
vastastikuses tdmbumises”, avaldub ka inimkeha ja maa vahel. Kui
Jlaseme enese raskuse] maa poole vajuda, tinneme, kuidas maa meid
toetab [---]. [--] mida rohkem me sellist erilist gravitatsioonijoust
lahtuvat toetust teadvustame, seda kaalutumana tunneb end keha nirig
kogeb iilespoole piurgimist. Moelgem sellise tunide eelistest viiuli voi
vioola hoidmisel!” {Iliff 2003: 3-11). Alexander nimetas sellist protsessi
pikendamiseks, millega kaasneb meile mitte teada elevatel pohjustel
kehas wveel teine reaktsipon: rinnakorvi paisumine. See annab
kopsudele rohkem ruumi, lubab vabamalt hingata ja hapniku
juurdepidds peaajus asuvatesse nirvirakkudesse voéimaldab ajul
teatavasti suurema voimsusega todtada. Alexanderi tehnikas
nimetatakse sellist protsessi laiendamiseks, mida vajame pikaajaliseks
keskendumiseks, kas siis oppides, harjutades voi laval esinedes.
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Alexanderi tehnikal on sona Oelda ka loppeesmirkide saavutamisel,
aidates teadvustada teele sattunud takistused ja naidates, Kuidas neid
tiletada. , Takistiis on {ilearune tegemine, mida ise ei.pruugi niha ega
tunnetada [---]. Et jouda ilearuse avastamiseni, tuleb viia oma
tahelepanu taotlevalt eesmirgilt protsessile, vahenditele, mille abil me
seda eesmarki puuame saavufada. Kui tahelepanu on suunafud [--]
lopptulemusele, siis kaotame kohaloleku valesti suundunud energia
tdtty. C.uline on tihelepanu hoidmine. toimuval protsessil, vahenditel,
mille abil liigud edasi. [-] Protsess kannab ise sind lépuni ja tulemus
on: alati parem, kui oskasid tahta. [-—] Muusikud peaksid. printsiibi
kasutusele votma juba lapsena, harjutamise algpericodis, sest
sissedpitud iileliigsed lihaspinged viivad -enamasti traumadeni”

{Mursa 2002: 1-6 kisitles Palli).

Rolland, kes oli oppinud Alexanderi tehnikat; oli arvamusel;
”'O:n iilima ;téihtsu'ség'a arendada tasakaalustatud seismine,
tasakaalustatud parem ja vasak:kasi ja tasakaalustatud hoidmine... Hea
tasakaal on voti tohusateks lilkumisteks.” Viiuli ja poogna
tasakaalustatud hoidmisel toetus Rolland kangimehhanisti tdstejou
printsiibile: ,kang on tasakaalus, kui joumiomendid toetuspinkti
suhtes on vordsed” (ENE 4.kd.1989: 292) ja Galileo Galilei (1564-11642)
sonastatud nn mehaanika kuldsele reeglile: ,nii mitu korda, kui [---]
voidetakse jous, kaotatakse tee pikkuses, mille libib selle jou
rakenduspunkt” (EE 6.kd. 1992: 240). Tasakaalustatud ligutuste puhul
paraneb tooni kvaliteet, suureneb esituse kergus, tekib vabam
suhtumine. pillimangu ning’ selle kéige tulemusena vabaneb energia
interpretatsiooni jacks. See on see, mida kogu ‘maailm maudib
mustlasvijuldajate mangu kuulates.

Et paremini mdista mustlaste olemust, toon viljavétte Rollandi
artiklist , Kiilaskdik rhustlaste kooli”. ,Arutati, kuidas on épétatud
{imiteerima) mustlaslapsi. Kool oli rajatud épetamaks neile nende
traditsioonilist mdngukunsti. Oli arutlusel koolide areng. Lapsed olid

riigikoolis kehvad. Need spetsiaalsed koolid, kuhu pandi muusikaliselt
aridekaid mustlaslapsi, ‘andsid neile akadeemilist ja muusikalist

opetust. Orkestrijuhi proovides ja tehnika dilevaatusel selgus, et
opilased kiill voivad miéngida nootidest, kuid jatkavad harjutamist
mustlastele omases traditsioonilises stiilis edasi imiteerimisega ja
korvaga kuulates. Nad Oppisid ldbi imitatsiooni. Haridussiisteem tagas
koolituse ja kogemuse spetsiaalset tiiiipi inimestele. Ta kandis hoolt
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diget tlitipi programmi eest lastele, kes olid andekad .iihel poliul ja
norgad teisel.

Olgugi et mustlased elavad meie tsivilisatsioonis, on nad
jaanud puutumatuteks meie tsiviliseeritud elu kommeétest:ja tavadest.
Nad -on jainud loodusrahvaks. Loodusrahvastel puuduvad korged
sihid. Nii ka: mustlastel, kes ei tunne muret homse paeva pirast, vaid
naudivad muretult oma elu tanases pievas. Ei ole neil vaja selja
pikendamist ega rinnakorvi laiendamist ega ka eesmérgini piirgimisel
tahelepanu hoidmise sundimist. just toimuval. See kéik on neil.olemas.
Kiillap seetottit-oleme alati imetlenud mustlasviiulimingu. Ka Rolland
tahtis [-—-] 6petada iga pilast thihgima ilusa toohiga ja nii kergelt, et
tehinikast saaks muusiku hea tooriist, mitte eesmark omaette” (Eisele:
1)

Sellise eesmirgi: nimel ja eelpool : selgitatud tegurite kaasabil
valmisidki Rollandil viiuli algdppeks vajaminevad pohlprmtsubxd
tasakaalustatud loomulikuks keha-, viiuli- ja poegnahoiuks ning
ettevalmistuseks mdlema Kie tasakaalustatud leomulikeks hoidudeks,
litkumisteks ja minguvoteteks.

TASAKAALUSTATUD KEHA-, VIIULI- JA POOGNAHOID

Paul Rollagd on odelnud: ,On iilima tihtsusega arendada
tasakaaMf¥tatud seismine, tasakaalustatud parem ja vasak kasi, ja
tasakaalustatud hoidmine...” Kiesolev peatiikk kasatlebkl Rollandi
seisukohti nimetatud seisundite saavuitamiseks.

KEHAHOID.
Hea on, kui viiulit hakkab dppima terve; sirge rithiga laps, mitte juba
Jnvaliidistunu”.  Nii vai teisiti on vaja rohkem voi viahem podrata

tahelepanu eelkdige loomulikule, vabale ja tasakaalustatud seismisele,

kus gravitatsioonijou mdjul toetab keha maad ja maa keha,

Algdja kehahoiu voib kiiiru ajada lapse jaoks seni tundmatu
uus situatsicon: viiuli lebamine lal oma tiieliku raskusega ja kite
tilestdstmine. Seda enam, et sirge ritht ja mitte kange keha peavad
saiflima kogu mingu ajal ning ,instrument ja kided peavad olema
toetatud-mitte ainult 6lalihastega, vaid ka seljatoe ja moningal madaral
diafragmaga™ (Rolland: 13); nduab kehahoid erilist tihelepanu. Selle

tunde saamiseks soovitab Rolland tiielikult vabastatud olgadega

dotsutada molemat kiatt tles ja alla, pannes kided liikuma taljest
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tulevate kergete impulssidega. Kasi tuleb 60tsutada korgele iiles peani,
siis peatada jarsku liikumise haripunktil — saadakse kergelt tahapoole
kallutatud kehaasend, mis ongi parim minguks nii seistes kui ka
istudes. Keha raskuse toetumisel jalgadele ei tohi polved kangeks
minna. Kerge raskuse iilekandmine iihelt jalalt teisele leiab aset laiade
poognaliikumiste ajal. _

Rolland puudutab ka kehahoiu probleeme istudes méngu jaoks,
mil keha peab toetuma nii. }algadele kui ka istekohale. Jalad peavad
olema punsalaiuselt ja méngima peab nii, et saaks istumisasendist
seismisasendisse iiles hiipata ilma raskuse iilekandmiseta.

VIIULIHOID

.Viiul peab olema asendis, mis voimaldaks keeltest paremale poole
podratud johvidega poogna mugavat joudmist mingu ajal kas otsani
voi konnani® (Rolland: 10). See saab toimuda vaid toetuse printsiibil ja

voimalikult vaba viiulihoiuga, mille saavutamiseks -vajalikud

tingimused on: Rolland iiksipulgi lahti seletanud.

‘Toetuse printsiip
Seoses viiutthoiuga moistis Rolland kangimehhanismi tdstejou

printsitpe.. Kangimehhanismi  toblehakkamine viiulihoius eeldab

toetuspunktide kindlaksmidramist.

Hoiu saamiseks tuleb pearaskus lasta labi ibua [buahoidjale.
Instrument on seega tasakaalustatud rangluule ja vasakule péidlale,
mis pakub oma tuge viiulikaela kéige madalamas punktis. Keskmise

suurusega inimesel toetub instruitent vasaku ranglui paremale

mtigarale ja viiuli ndép on siis vahetult kaela keskpunkti ees. Kontakt
poidlaga seesmise kurru kohal véi all séltub poidla pikkusest ja samuti
kasutatavast keelest. (Madalam kontakt on wldiseit midngu jaoks G-
keelel ja veidi vasakul sellest punktist, kui midng on kérgematel

keeltel) Lisaks on pill veel tasikaalustatud léua ja esimese sdrme.

alumise liili kerge kontaktiga. Viiuli hoidmine vasaku kie abita ei ole
soovitatav. Kui pill on tasakaalustatud, siis Rolland arvates ei ole padja
kasutamine vajalik, kiill peab aga louah01d]a olema hea pealsega,
aitamaks instrumendil paigal olla laskuvate positsiconivahetuste ajal.
Et viiul saaks hasti toetatud, on oluline, mis nurga all midagi
kohale: sittida. Vasak kisi peaks ¢lema kchandatud Glajoonega iithe
nurga. alla asetatud viiuliga, .mis omakorda véimaldab kitte saada
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liialdatud pingeta korgemaid positsioone. Viiuli tigu tuleb panna nii, et
ilma pingeta oleks voimalik jouda poognaotsale. Viiuli kallet saab
sattida ‘hoides poognat kergelt horisontaalasendis; kusjuures johvide

-alla jaavad korraga G- ja D-keel.

Tahelepanu tuleb poorata mitte ainult dlgadele ja peale, vaid ka
kogu. kehale, mis oma loomulikus lukustamata olekus, nagu Rolland
toonitab, voimaldab sooritada suurtest joulistest kisivarre hlgumstest

tulenevaid viikesi liigutusi ja et viikesed loomulikud liigutused ei ole
ka siis. piiratud, kui on tegemist #kiliste ebatihtlaste peogna-
litkumistega

Kui kangimehhanism on viiulihoius téole rakendatud, ei ole

pill lukustatud oOla ja loua vahele ega: sellega seoses vasak kisivars
tardunud thte asendisse. Instrument puhkab rangluul ja vasakul
poidlal nagu sillal ja ei sarnane sukelduvale purjelauale.

Sellist -instrumendi hoidmisviisi soovitas juba Leopold. Auer
(1845-1930)-ja seda on praktiseeritud ja opetatud, ka edasi arendatud
paljude kuulsate viiuldajate poolt, kes omavad erakordset toeni.
L, LOOTIL k‘v-aliféet of Suutesti tostetav aktiivse toetusega, saadud elavast
vasakust kidsivatrest, mis ei ole midagi muuad kui intonatsiooni #6driist,
kuid annab oma energiat, sdilitamaks tasakaalustatud kontakti viiuli ja
poogna vahel” (Rolland: T1).

Loomuliku viiuliheiu kindlakstegemine

Andes paris esimesi juhtntore viluliga ringikdimiseks, soovitab
Rolland esialgu hoida instrumenti kitarri asendis, panna siis vasak kasi
viiulikaela paremale poole kolmandasse:neljandasse positsiooni

voimaldades randmel seestpoolt puudutada kaela. ‘Segjirel laseb ta

viiuli tosta parema kaega rangluule nii, et nodp jadks kaela keskpunkti
ette. Seejirel tuleb vasakut kitt hoida viiulikaela paremal poolel,

sormed koverdatud: keelte kohal ja poéial toetamas kaela madalamat

punkti. Teiseks dpetab Rolland viiuli panekut vasaku kidega tilevalt
alla, lastes langeda lodvestatud pea raskusel 13bi [oua Iduahoidjale.
(Kruustangideé taoline haare surub &lapiirkonna kokku ja pdhjustab
naha drritamist.)

Rolland toob naiteks ka hatjutusi viiuli’ lugutam1sest ette ) Ja iiles,

leidmaks nii poidla toetuse suuruse ja kiilinarmuki dige asendi.
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Louahcidja ja dlapadi

Louis Spbhr (1784-1859), kes wesimese dirigendina vbttis
kasutusele taktikepi, leiutas viiuldajana ISuahoidja, mida hakati
tunnustatult kasutar'na 'viiu’li lisandina Peale viiulitoetaﬂﬁse, Vabast'ab
teha lou_akontakhga _)
Loomuliku viiulihoiu jaoks on iilitahtis valida igale mangijale just tema
Ioua kuju ja kaela pikkuse jirgi sobiv lduahoidja: pikakaélalisele
kérgem ja laia loualuu puhul lameda kujuga louahoidja. Igal juhul on
tihtsad normaalselt hastivormitud lohk  lduahoidja  seljal ja
pealispinnal, mis on allapoole kaldu, vdimaldades toetuse koondamist
kaela juures ja parandades nii vastu tugipunkti rangluul allapoole
langeva raskusjou kangi tootamisviisi.
. Rolland arvab, et hasti valitud lduahoidja ja tasakaalustatud
vasaku Kie puhul eiole 6lapadja kasutamine vajalik. Need, kes leiavad,
et on voimalik mangida ilma dlapadja kasutamiseta, peavad meeles
pidama, et instrument ei Tukustuks tugevalt fikseeritud haardesse.
Olapiitkonna suurim pinge voib olla nende opilaste hulgas, kes
hoiavad instrumenti jdigalt ja ,riputavad tiles” oina vasaku kie
sormlaua kiilge klammerdiivate sormedega. Allatdmmatid sormede
surve paneb suure koorma tilestoetamise piirkorida ja peaks seetdttu
igal juhul valditud olema. Kui padja kasutamine -on tingimata vajalik
mugavuse ja turvalisuse lisamiseks, siis' peab ta asetatud olema olale,
Rollandi arvates ,on lodvestatud pearaskus kiillaldane saamaks

turvalist hoidu, olles paaris vasaku kisivarre ja poidla orna toetusega”

(Rolland: 12).

PQOGNAHOID K
Prantsuse kirjaniku ja filosoofi Jean-Jacques Rousseau’ (1712-1778)
fraas ,Poogen. on ‘viiuli hing” (Louhivuori: 284) kinnitab poogna
tihtsust viiulimédngus: Oma Opilastele olen delnud, et parem kiisi on
artist ja vasak — tookoda. Enne kui minguni jouda, peab siiski oskama
pooghat hoida — loomulikult ja tasakaalustatult.

Loomuliku poognahoiu kindlakstegemine

Poognahoiu loomulikku viisi on kerge kindlaks teha. Selleks

soovitab Rolland opilase kiel lasta kiilje pealt alla rippuda. Kui
poognat hoida, peab kiel olema samasugune vabastatud tunne. Esmalt

votta vasaku kiega poognast kinni selle keskkohast altpoolt; hoida teda.
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eemal kehast ja tuua vabastatud parem kisi {ile poogna. Keskmine
sorm ja poial, vastandades teineteisele tiidavad haarde toetuspunktide:
tilesannet. Poidla tilemine parémpdolne nurk toetab trosti just kenna
eesmuhu eest ja keskmine s0rm soovitavalt oma-esimese kurruga trosti
vastaskiilge: Et tegermst on kanglsusteenuga, moodustavad poidla ja
keskmise sormie iihendus telje, mille positiivne ja negatiivne majujoud
avaldavad moju poognale. Viike sorm oma loomulikus kéverdatud
asendis puhkab otsaga trosti seljal ja nimetu sdrme (neljanda sorme)
padjake puhkab omakorda konna voi trosti (voi molema) kiiljel,
tommates konna voi trosti {vbi -mél;erjnat): kergelt peopesa poole. Paial,
teine, kolmas ja neljas sérm hoolitsevad poogna toetuse eest, samal ajal
kui esimene sdrm puhkab {isna passiivselt poogna peal, oodates mangu-
a]al oma ‘iilesande tiitmist - surve edasiandmist. 56rmed ei tohi olla
liiga tihedalt koos ega sirutatud iiksteisest. liiga Kaugele, pigemini
peavad nad sarnanema kie loomulikule puhkeasendile. Rolland
toonitab péidla ja keskmise sdrme telje tihtsust ja viikese sorme
vastandamist poidlale, Sormede libisemisel tilespoole viib otsal ming:
kergemaks muiituda, kuid konnal tavaliselt annab kehva resultaadi.

Hiiletud poognaharjutused
Et kde ja sdrmede oskusi poogna tasakaalus hoidmiseks edendada;
soovitab Rolland lihtsaid hidletuid-harjutusi.
. JUles-alla Kkiikumine” (,Teeter-totter”), mis on mdeldud
viikese ja nimetu sorme tasakaalustamise arendamiseks. Mingija hoiab
poognat horisontaalasendis enda ees, vaike ja:nimetu sérm- tdmbavad
ja liikkavad poognat vaheldumisi, sel ajal kui poial ja keskmine sorm.
taidavad telje-iilesannet. Harjutus.aitab poogna tasakaalustamnist, ‘
. «Pressi-vabasta™ ,Press-Reiease” aitab suurendada poidla ja
esimege sOrme tugevust ja tooni kontrollida. Poogen on vabastatult
korrektselt. _paremés kides, vasak kiisi aitab poognat toetada otsast.
Pressimise ajal tuleb kdsivart péorata sissepoole (kiiinarnukk touseb
veidi} ja toetuda esimese sOrmega trosti vastu, avaldada survet ja
hoida seda; vabastamisel votta see maha esimeselt sérmelt ja piidrata
katt viljapoole:

Kui juhindiida Rollandi poolt pakutud fiduannetest, siis ,,pillija
poogria Korrekine hoidmine peéaksid saama sooritatud sellisel ‘moel, et
kied ja sOrmed sailitaksid maksimaalse sarnasuse nende loomuliku
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puhkeasendiga” (Rolland: 8) ja ,hea tasakaal on voh tShusateks
litkumisteks” (Rolland kisitles Eisele: 1).-

POOGNAGA MANG

Millised soovitused annab Rolland poognaliikumisele, saame teada
kidesolevast: peatiikist, Saame vastused kiisimustele, kuhu asetada
poogen, et saada viiulist haal vaI]a 'kul'das tasakaalustada teda mlllme
.ku;_utab endast k_eeltevahetus, mis juhtub poognavahetustel mis on
poognajaotus; kuidas on voimalik ilusat tooni saada.

Otseming,

Poogen peaks olema nagu suusk, mis liugleb méoda suusajilge. Kui ta
kaldub teelt korvale, puudutavad ‘mingivad johvid kontaktkoha
korvalt suurema v1brats1oomga keeleosa ja sellest tulenev krigisev hadl
el ole uheleg1 korvale meelepirane. Et taolist olukorda ara hoida,
alustab Rolland viikestest poognalitkumistest.

Selleks tuleb poogen panna tema raskuskeskmele ja kontrollida
korralikku hoidu. Sérmed fuleb hoida loomulikult kumeratena,
vajaduse korral tosta tiles ja korrigeerida neid. Kui poognahoid on
korras, vib juba tdmmata poognat méned tollid (1 toll = 0,025 m) (EE
9. kd 1996: 459) ja jdrjest lisada poognale pikkust juurde. Rolland pakub
selleks @ra ka moned harjutused, kus jarjest kahe kuni seitsmele
itheltogilisele.noodile jargneb paus korngeenmlseks peognaheidu ja -
vedamist. Soovitav on alustada harjutusi D-keelelt. Bt viltida titipilist
viga tomunata poognat paripaeva Kaarega, siis selle takistamiseks tuleb
poogen litkata ette: allapoole. ioppu vastupidise kaarega ja kisivarre
podramisega sissepoole; tiles-poogna 1opus soovitab Rolland tdmmata
konna vastupidises suunas, tagasi mingija poole veidi kaardunud
randmega. Sellise poognavedarnise tulemusena saab teda témmata:otse
st et johvid jddvad keelte suhtes kogu ajaks taisnurga alla.

Poogna tasakaal

~Arendamaks hea teoni esiletooimist, peab pilane olema ergutatud
taistooniga poognamanguks...” (Rolland: 14-15), Uhtlane teon scltub
poogna survest ja kitrusest.

- Et poogen: on raskem konnal ja tunduvalt kergem -otsal, on
farvitatav poognasurve pidevalt muutuv. Otsale Lihenedes surve jirk-
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jargult suureneb. ja konnale lihenedes viheneb. Muutuste miir on
palju  suurem poogna alumises kolmandikus ‘kui tlemises
kolmandikus, See on liks suurtest raskustest mangu puhul konrial:
Rolland  nimetab poogna dlemtises pooles tarvitatavat survet
positiivseks surveks ja konna juures negatiivseks surveks. Poogna
allatulekutel tuleb kiilinarvars poorata keelte poole; kutsudes nii esile:
surve iile esimese sOrme trostile; tilesminekutel tuleb aga nihutada
balariss nimetu ja viikese sérme poole ja nérgendada sufvet esimesest
sormest, poorata kiilinarvars kergelt valjapoole kusjuures nimetu sorm
tombab poognat peopesa poole ja viike sdrm on iimardatud.

Terve poognaga ming
Viiuliméngu ei kujuta ette, kui puuduvad oskused terve poognaga

manguks. Suurt poognat nduab iga laulva pala esitus.

~Alla”-poogen

Rolland soovitab konnal .alustada miangu vahese kiiiinarmiki
tostmisega ja samaaegse sissehingamisega, mis vélistab surnud
seisakus. kie: loiduse. Eks me vita ka igapievaelus koikvoimalikeks
liigutusteks. ‘hoogu. vastassuunast, et mingi tegevus kiima panna.

Pidrast hoovdtmist, kui kiilinarnukk p6érdub alla, on johvid asetsemas
keelel, trost kaldega sormlaua poole ja dlavars alustab oma liikumist

alla, eemale kehast ja kergelt tagasi sel ajal, kui ranne ja sdrmed veel
vitvitavad poognale toelise stardi andmisega. Lopuks:stardib poogen
vaga sujuvalt, kiiinarvars avaneb ja podrdub: tasapisi sissepoole; vottes
rohkem johve kontakti keelega. Kui poognaots laheneb, siis olavars-
jouab eemale ja péordulbs samuti, tostes kergelt kittinarnukki. Esimene
sOrm on otse trosti peal, edastades veetavat survet.

Poognavahetus otsal

Suuna muutmine ei toimu itheaegselt kdigis kie ja poogna osades.. Sel
ajal, kui kisivars ahistab ofma marsruuti ulespoole viivad allasuunas
litkumisega allatdmbe 1puri kisi ja sormed ja jargnevad ldbi sdlme

tilespoognatémbele. Rolland mirgib, et nimetatud sélme véib niha ka

Slavarres ja kiviinarriukis, kas Kellaosuti sutinalist voi vastassuunalist,
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,Ules”- poogen

Kitiinarnukk annab koos 6lavarrega oma liikumisele tagurpidise ka1gu,
segjarele higub. ise kergelt tagasi; trost kaldub veidi sérmlaua poole.
Kitfinarvars liheneb siis olavarrelel, mis alustab liikumist iiles.

Ulespoogna ajal-on ranne veidi korgemal kui alla-poogna ajal, sdrmed

on: veidi sirgemad ja suurema nurga all trostiga. Nii liigub poogen
paralleelselt roobiga.

Poognavahetus konnal

Ulestémbe lopus jouab kiiiinamukk oma kérgpunkti, laskub. siis
veidike enne iiles-tombe lopetanist. Ules-tomme 10petatakse paindliku
kde ja sdrmedega. Konnale lihenedes just poognatdmbe ldpetamisel
kaldub. trost uuesti sommlaua poole, et keelega viiksemat johvide

kontakti saada. Esimene sérm 1opetab surve poognale ja -on kergelt

tostetud poognalt, kuid siilitab kontakti oma parempoolse kiiljega. Kui

poogen podrdub-tiuesti tagasi, poordub Ka trost kergelt méngija poole,.

tuues veidi rolikem johve kontakti keelega.

Tooni kvaliteet, kontaktpunkt,-iihtlane jaotus.
Et saada puhast tooni kvaliteeti, on- vaja hoida kontaktpunkt keele ja
johvide wvahel kindlalt. Kui peognat ei tdrmunata otse, nihkub ka

kontaktpunkt. Kui poogen liigub kiiresti, on kontaktipunkt ménevorra,
ldhemal sormlauale ja kui liigub aeglasemalt, on vaja teda tommata

roobile Iihemalt. Toon oleneb ka poogna lifkumiskiirusest ja survest.

Reeglma saab suurt tooni poogna iilemises osas, kuid tlemises osas:

vajaminevat survet tuleb Konna jiiureés viltida.

Keelte tasand, keelevahetus.

Lisaks edasi-tagasi liikumistele kiilinarvarrest ja viikestele litkumistele.
Olavarrest  tuleb  viiulimingus  kokku puutuda dlavarre:
vertikaallifkumisega. Seda liitkumist saab koige paremini vaadelda’
kiliinarnuki liikumise: ja asendiga, mis. peab olema mirkimisvidrselt’
korgemal G-keelel kui minguga E-keelel. Olavarre hikumine peaks

teostuma sujuva ,Umara likumise” moel (round-fashion), rmitte
jonksulise litkumisega.

Rolland soovitab vertikaalliikumisega tutvust teha poogna
kiigutamisega keeltel, iiles ja alla G- ja E-keele vahel. Poogen ja kisi
moodustavad poogna tasandi, mis juhib kasivarre ja kiiinarvarre ning
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poogna suhteid. Poogna tasand on kérgem G-keelel ja aste-astmelt
madalam igal jargneval keelel. '

Keelte iiletamisel peaks vertikaalliikumine jéustuma pisut.enne
herisontaaltémbe 16puleviimist esimese noodi keelel. Tulemuseks saab
olema iimar kergelt. kaarjas liikumine jonksulise asemel.

Kiiresti mangimisel peaks {iletarhise maét olema viidud
miinimumi. Uleméaarane liikumine on aja ja energia raiskamine.

‘Rahuliku kiirusega on lubatud suurendada tiletamise modtu vaba

voolava liikumise jacks. Vertikaalliikumine on arvestatavalt suurem

.otsa kui konna lahéduses.

Kerge tee viiuliminguks on lecomulik tee, millises koik

kehaosad muutes jatkuvalt oma suhtelisi asendeid, on ideaalolukorras

notkes liikumises, mitte kunagi lubades lihaselist lukustamist iikskaik
millises kehaosas” (Rolland 1990: 8). See tee on kerge ka
‘poognavedarniseks, kui see teostub nétkes liikumises. .

KOKKUVOTE

Rollandi poolt viljatodtatud metoodika rikastas. kindlalt kahe-
kiitmnenda sajandi keelpillipedagoogikat. See, et Rolland sattus enne
Teist Maailmasdda Ameerika Uhendriikidesse; Kus. viiulidpe oli sel ajal
madalseisus, ja et lapsi tuli Spetama hakata rithmagppevormis, sundis
teda ise vilja tootama vajalikku Oppematerjali, mille baasil valmis
aegade jooksul uns metoodika.

Rollandil oli elus onne olnud. Et ta ise oli hea viiulikooli
saanud, naitavad tema detailsusteni kifjeldatud viiuli- ja poognahoid,
vasaku kie hoidmine pillikaela juures ja kide liikumine poogna
vedamisel. Et juba poisikese polvest peale saatis teda tehnika huvi, siis
ei jadnud tkski tegevus viiulimingu juures teaduslikult seletamata.
Nditena saab: siin tuua kangimehhanismi toole hakkamist poogna- ja
viiulihoius. Et stinnimaa Ungari oma mustlastraditsioonidega teda
mojutasid, naitab tema soov-poognaga ,joonistada” sujuvaid, kaaraid
tdmbeid.. Nn silmuste joonistamist laseb Rolland sooritada mitte
ainult -poognavahetustel, vaid ka poognavedamisel Olavarrest ja
kiitinariiukist. Kui Rolland titvus Alexanderi tehnikaga, leidis ta, et
tema  taotlused langevad Alexanderi omadega kokku. Nendeks
niideteks saab ftuua vaba tasakaalustatud seismist, pilli- ja
poognahoidu. Mis aga veelgi olulisem ~ sama filosoofiat. Rollandi
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pedagoogikas peetakse digeks kogu tehnilise ja véljendusliku arsenali
juba esimesel dppeaastal labivotmist vahemalt embriionaalsel tasandil,
mis ei taotle meile nit omast kenkursside repertuaari punnitamist, kus
silme ees on vaid 1oppeesmirk; mille téttu kaotame kohaloleku valesti

suundunud -energia tottu. Seepérast: on oluline hoida tahelepanu
keskmes foimuv protsess;, mille abil me sinna lilgitme ning me jouame.

siis 10ppeesmirgini. ,Saada neid -6igesti alustama ja- piilida neid
juhendada diges suunasjanad jpuavad tippu...”
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LAPSE FANTAASIA JA MUUSIKALISE MOTLEMISE
KUJUNDAMINE VIIULIMANGU ALGOPETUSES

Esinesin  Eesti muusikakoolide keelpillimangu algopetuse
metoodikapieval 6. veebruaril 2005 H.Elleri nim. Tartu-muusikdkoolis
ettekandega ,Lapse fantaasia ja muusikalise motlemise kujundamine
viiulimingu algdpetuses”. Méotted, ‘millest -sellel pdeval radkisin,. on
kujunenud oma kogemustest aastate jooksul, mil ma -olen viikestele
lastele vijulimadngu. Opetanud.

Lapsed, kes -alustavad Opinguid, on: 5-7-aastased. See on iga,
kus lapsele on ming viga oluline. Loova méngu kiigus areneb lapse
mdtlemine, avardub tema fantaasiamaailm.

Kui laps tuleb viiulitundi, tahab ta kohe viiuliga. méingim'a'

hakata. Opetaja hakkab aga last 6petama: kuidas tuleb seista, viiulit ja
poognat hoida jne. See on koik odige ja Opetaja kohus ongi lapsele
pilliméngu algtded selgeks teha: Kuid on oht, et laps hakkab lihtsalt
taitia épetaja ndudmisi, kasu peale, ise asju 1abi tunnetamata.

JSeisa sirgelt! Ara hoia nii kovasti poognast! Vasak kisi
pehmemalt!” ... Need on kindlasti diged mérkused, aga kas nad lapsele
Sigesti -méjuvad" -Arvan, et olen vea teinud, kui gpetan esimestes
tundides , kuidas poognat hoida, Hoiame algul pliiatsit, siis poogriat..,
Heli tekib viiulil aga poogna likimisega keeltet. ‘Sellest tulekski kohe

lahtuda. Muidu jdab lapsele alateadvusesse, et poognat tulebki. hoida ja.

nii maadlen hiljem pikki aastaid, miks iiks v6i teine s6rm haakub liiga
kovasti poognapuu limber ja kési et liigu.

E51mesed mtvused vuuhga teeme. ikka mangude kaudu
ermevatel keeltel poogen lihtsalt omalt rusikas. Automangu reeghd
tuleb selgeks teha, kus ja kuidas poogen liigub, ‘et ,avarii” ei tekiks.
Méangime ka v:ltuee tombega, et laps ise kuuleks ja kogeks, et siis tuleb

inetu heli. Suzuki dpetuse kursustelt sain toreda ,Bussilaulu”, kasutan’

seda poognaga liikumise osavuse harjutamiseks. See on' laste iiks
lemmikmang, kus parem kdsi teeb erinevaid ligutusi, matkides
bussirattaid, uksi, aknaid, kojamehi (klaasipuhasteid), hiippavaid
poisse, kussutavaid ema51d ajalehti ligevaid isasid. .Algul abistan
lapsi, et nad meid ligutusi ainult pehmete sdrmede ja dige poidla
asendiga teeksid. Kui nad juba ise mingivad, siis kontrolliks olen
JAitkluspolitseinik” , kes kontrollib, kag kaik korras ja siis vaib mingu
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jatkata. Algul ei taha lapsel vaike sdrm ja poial poognal kumeralt

piisida. Votan selle mute neilt nii, et panen vaiksed plastitiikid
{kleeplint?) poognapuule: vastavasse: kohtadesse.- Viike sorm piisib
kumeralt poognal, poial ei libise siis ara. Olerr ka teisi abivahendeid
kasutarind, ‘et lapsel iilesandéid kergem teha oleks. On veel paljn
kijutlusmange, millega Spetan. viiuliméngu ABC-d. Laps kujutleb,
kuidas ta on viiuldaja, kellest skulptor on teinud skulptuuri (sellega
taotlen iget hoiakut). Tokkepuu-miang, jillegi poognakie osavuse
treening. Sormenumbreid jitameé meeldeé, kui teemie erinevate
sormedega niit: prille silmade ette, Kiillalt vooras on monele algajale
esialgu viiulit dlale’ panna. Léuaalune; padi v muu toestus segavad.
See.on jille vooras kogemus. Opime sedagi méangidest

Kui juba poogen. keelel liigub, hiletan kerduvalt- lapsele, et
sdrmed lamavad, ,,magavad” poognal ega hoia kinni, kési liigub koos
poognaga. Qluline on. leida dige viljend, sdna, millest laps kindlasti aru
saab. See sona el pea olema iga lapse ]aoks ithesugune. PaI}ud lapsed.
pole harjunud kui Opetaja ta kisi gatib, hemad tahavad kohe ikka ise.
hakkamia saada. QOlen kasutanud rollivahetust, mina olen dpilane, tema
opetaja, kes aitab’liigutusi teha. Sellega aktiviseerin last ka mdtlema,
nigema korvalt vigu, aru saama digetest 1ugutustest Et laps.
motlemlsprotse551 paremini moéistaks, raagin lapsele lapsekeeles; ,,
Mina iitlen sulle, sina radgi ise oma sormedega, randmega kitega v.m..
Sinu sbrm , ranne ei.oska moelda, sina title talle ise edasi!”

Nii toimub vihehaaval iileminek mingumaailmast kooli
oppeprotsessi. Koos esimeste ligutuste Oppimisega dpetan last kohe
viljendama tema poolt tekitatud helidega erinevaid meeleolusid: 10bus,
kurb, kiire, aeéglane, julge jne. Seda toetab klaverisaade voi ka teise
viiuliga koosming. Juba lahtiste keelte laulud joonistan
joonistusvihikusse, vdrvime noodid vastavalt valitud keele wvirvile,
motleme sénad ja laps joonistab pildi. Ta ei tidine laulust, mille
meloodia on lihtne: ja ithesugune, kui sonad muutuvad. Miks mitte
lasta lapsel ise:sonu maelda: See koik arendab lapse fantaasiat.

Koos parema kiie ja poogna liikumise éppimisega hakkan kohe
vasaku kde ja sdrmede tood tutvustama. Paljud dpetajad voivad siin
niiiid kall minuga mitte ndustuda, kui ma kleebin maZoorse tetrahordi
miingimiseks 4 tippi grifile. Olen oma pika praktika (35 aastat tood
viiulidpetajana} jooksul épetanud selliseid lapsi, kelle vanematel ei ole
vitulimdrigust ettekujutust. ‘Lapsel voib olla kill hea kuulinine, aga
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oppimise algstaadiumis ei ole kogemusi, kuidas vale heli parandada;
Muidugi opetan tunnis kuulama diget ja ka vale heli, opetan
parandama, aga see¢ votab tal palju aega. Kodus ei Juhlta “terna
tahelepanu sellele. Suiir énnetus on hoopis see, kui ta harfjutab mitmeid
kordi valesti, kdrv harjub ka vale heliga. Niilid on tal ndha konkreeme.
koht, kuhu sorm panna‘ja. siis sérmede t66d treenida. Jallegi motlen
vastavad mingud: peidan-nditan (tappi) voi pilitian-lasen vabaks. (kui
tipi asemel kasutan naiteks lepatriinut w.m.). Hsimeste laulude

dppimisel vahetame rolle: mina olen Opilane, laps Opetaja.

Mingudpetaja peab minu sdrmed oigele. kohale vajutama ja digel ajal
lahti tostma. Nii saan kontrollida; kuidas.laps tilesandest aru sai.

Nende tippide abil teeme titvust ka positsioonivahetustega,
liikudes niiteks ithe sormega mooda. tippe. Minguit kasi liheb

randama, kindlasti koos poidlaga. Selle mangu dppimisel on viiul.algul

kaenlas, et laps paremini nieks, kuidas kogu kst liigub. Sorm ja poial
napistavad pehmelt viiulikaela, siis lasevad s0rmed keéle peaaegu lahti

ning:liiguvad viiulikaela , kodistades” uude kohta ja nipistavad jille

uuesti. Et laps paremini tunnetaks seda hikumist, teen seda ‘tema
kasivarrel, pirast jalle vastupidi. Nii saan kontrollida, kuidas ta sellest
lifkuirisest -aru sai. Sellist ,randamise méngu” teeme esiteks piris
haaletult. Kui viiul dlal, siis mingime seda liikumist. algul airtult
pizzicatos. Oma tihelepanekutest voin ©elda, et positsiooni-
vahetusharjutusi-on vaga kasulik teha algul pizzicatos, sest parema kée
sorm  laseb siis Keele vahepeal lahti, nii ei ole ka vasaku 'kie sdrm
kogu aeg kovasti keelele vajutatud. Olen tihele pannud, et Gpetades
lapse iihele kiele mingit lifkumist, tahab teine kisi sama kaasa teha.
Algul voibki lihtsaid hikumisi teha mdalema kdega korraga. Heaks
koordinatsiponiharjutuseks .on. see, kui laps mingib vasaku kiega,
Opetaja poognaga ja ka vastupidi. Minu tahelepanekud on naidanud, et
kui viiul ei piisi korralikult 6lal, ei saa positsioonivahetusi hakata
dppima. Vahel-aitab see, kui laps toetab viiuli otsa kergelt vastu seina,
sits pole ohtu, et viiul kukub. Samuti: saab nii ka vibratot paremini
oppida, ka riihti parandada, kui laps pilliga dra vajub Olen vahel ka
viiulitign toetanud Kergelt puldi servate (pult on siis viiulile vastaval
korgusel).

Oppimise protsessis toimib see p&himdte: kuulen-unustan,
nden-jatan meelde; teert-saan aru.
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Seeparast e1 saagi lapselt nduda tilesande tepstamist, kui me poie
veenduriud, et ta ikka gai sellest arii. Muldug1 peab lapsele palju ette
méngima, et laps saaks ettekujiitiise dpitavast, klassis matkib ta
opetajat ja koik voib ka vilja tulla. Kodus: iseseisvalt harjutades voib
olla see ununenud. Kui laps pole aru saanud, ei oska ta ise hakkama
saada. Erinevate ritmide Oppimisel on abiks peale plaksiitamise ka
riitmi- joonistaiine” koos' poognaga kisi ees (vertikaalasendis on
lapsel kergem: liigutusi' teha). Nii saab opetada ka diget poogna
Jagamlst

VﬁuliOpplmISQ aIgstaadlumls tutvuda staccato- st-nhinga Kuidas
saavutada viike surve poognajohvide ja keelte vahel? Laps peaks

midagi ise kogema, mis on surve. Utleme , P tihte surudes huuled

enne kokku, samuti iitleme ,B”, mis on tejsiti?. Nii saab laps ise aru,
kuidas huuli pingutada, vabastada. Huuled on niitid ,mangult” jshvid
ja viiulikeel, titteme poognaga ,,P” tihte. Edasi iitleb poogen sona ' Pi-
pi”, siis néiteks ., Pi-pi.pa-pa pi-par-kook”.

Legato oppimiseks mingime nuiinasjuttu, kus kuningannaks:
poognakasi, kes lamab ja k&sutab oma teenréid, kelleks on sérmed:
. T00-ta, toé-ta, kij-re-mi-ni t6o-tal” See on hea harfutus vasaku kie
sormede tooks ja ka trilleri Sppimiseks. Algul ei saa paljud lapsed.

sellega hakkama; kellel kehvem koordinatsicon. Siis mangin mina.
poognaga, tema kisi lamab minu kéel, vasaku kie sdrmedega todtab

laps ise. Nii saan ma aidata seda kiillalt. keerulist iilesannet temaga.
koos teha.

Need mingud on ilma noodita, et lapse kogu tahelepanu oleks
tegevusel ainult viiulil.
Ei tohi unustada, et inimene suudab moelda ainuiltiihele asjale korraga.
Seepérast peavad algul Gilesanded olema.lihtsad ja arusaadavad. Kui
sageli olen selle. vastu eksinud, ndudes paljusid tilesandeid lapsel
korraga kontrollida! Nii hajutan tal tihelepanu konkreetselt iilesandelt
teisele:. Kui {ihte Glesannet taites tekivad teised probleemid, siis opetaja
abistab last midrkamatult ise. Seni, kuni lapsel pole liigutused veel
alateadvuses ja automaatsed, saab nouda tihelepanu koondamist algul
ainult-lihele konkreetsele tegevusele.

Iga laps on kordumatu, iga tund on kordumatu! Opetaja t66 ei
tohi miiutuda. rutiinseks, palju¥ palju peab olema kannatust. Koik
lapsed ei arene iiktemoodi, monel lapsel sujub kéik kiiresti ja kergelt,
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teisel votavad samad iilesanded palju rohkem aega. Opetajal peab

olema palju leidlikkust ja loomingulisust, et viikestele lastele.

viitilimangu algdpetus huvitavaks ja ponevaks teha, siis on ka lastel
edaspidi rohkem fantaasiat ja julgust end muusikas viljendadal

TIINA- MAI ARUND.

Polva Muusikakooli viiulidpetaja

MANGUD VIIULIL VAIKELASTEGA

Uha kiirenev  elutempo ning muutused {imbritsevas
keskkonnas sunnivad korrektiive tegema ka vilulidpetuses,’
Vaimalused paremaks ‘dpetuseks on igati soodsad. Pean siinkohal
silmas plaatide kuulamist, kontsertide kiilastamist, tunni filmimist
koos kohese analiitisimisega. Tehnika on muutunud jarjest paremaks ja
ka instrumendid, millel lapsed mangivad. Nii cotame itha paremaid

tulemusi ka lastélt. Vaadates konkursside Kohustuslikke palasid on

mirgata tendentsi jarjest keerukamate ja virtuooslikemate lugude-

suunas. Valke inimene peaks olema konkurentswmmeline oma
tegehkkus ja koolmoudrrused alat1 Vastavuses Noored Jatavad txhh
opingud pooleli, kas laiskusest v&i siis ¢i pea nad kiirele elutempole
vastu; Opeta]a suur heategu oleks - tuua vaikelaps muusika: juurde ja
hoida teda seal kiikide rédmsateja hedde vahenditega.

Lisaks vilisele toredrisele ¢hik headele pillidele, Iouahoeidjatele,
virvilistele noodiraamatutele, on keelpillidpetuses vigagi -olulisel
kohal moned justkui tavalised, ent lapsele tilitahtsad asjad.

Koéstod vanematega

Viikelaps tunneb palju rohkem rd6mu oma tegemistest, kui saab seda
kellegag1 jagada. Fsimestesse lithikestesse tundidesse peaks ‘kaasama
ka lapsevanema. Palju kiridlarralt v&in. loota, et p1ll on: jirgmisesse
tundi tulles korras, kui selle jirgi vaatab ema véi isa. Tunnis kaasas
kdies ndeb vanem, millega seal tegeldakse ning ta saab kodus oma
viikest muusikut abistada ja kontrollida (pilli hoid, peogna hoid,
seismine; nootide korrashoid).
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Sageli vajame enne esihemisi veidi lisatunde; tihti need toimuvad
puhkepaeviti. Hea kodu ja Kooli vahelise kontakti puhul ei tule sellest
probleemi. Kontsertidel saab vanematepaar aimu, milline v8iks v0i

‘peaks:olema mianguoskuste tase. Nil saab ehk ka muusikakauge vanem

aru, kuhu teina raha liheb ja ei pea paljuks investeerida oma aega
iapsega koos olemisse. ‘ ' '

Hea toon
Esimesed helid pillil tohiksid olla ainult viga. head (loodan, et

pedagoogi kavalal kaasabil). Olgu siis helitekitajaks sérm voi poogen.

Eelkooli laps saab pilli méngida vasaku ke koikide sérmedega juba
esimestest turididest. Pole paha mdte pizzicatos mangida ka. parema
kie koigi voimalike sdrmedega ning miks mitte lasta lapsel endal
valida minguks vajalik sorm. Keelpillid on head ja soojakdlalised

instrumendid. Lapsel peaks tekkima kohe ettekujutus pilli heast

toonist, mille poele temagi plitidleb.

Pill kohe koju kaasa
Voimalusel anda pill koju juba peale esimesi tunde: Nii harjub laps ise
vastutama oma pilli eest (eeldan, et vanem on-tunnis-kaasas) ja saab

igal voimalikul juhul oma pilli paitada. Esialgu sellega pilliméng

piirdubki. Kindlasti teeb ainult head, kui pilli joonistada ja nii oppida

'pllh tahtsaid osi.

Et laps motleks kaasa

Proovige: tunnis: vahetada rollid. Olge ise -Gpilane ning: laps teie
dpetajaks. Tehke méni pillimdngu puutuv vote valesti ja pdorake kohe
sellele lapse tihelepanu. Las dpilane parandab teie kie véi pillihoidu

ise. Tore, kui klassis on peegel, millest saab oma mingu jdlgida ka laps:
Proovige digesti ja valesti. Analiiiisige ise lihtsate sohadega ja laske ka

lapsel'arutleda dpitu tile. Proovige igal voimalusel panna last motlema,
miks teeme just nii, aga mitte teisiti. Kasulik on on vétta vahel poogen
vasakusse kitte (kui on selge vote paremas kies), see treeriib

tahelepanu.

Puhas intonatsioon
Selle alapealkn]a all peaksin Kirjutama Gpetajate virskest ja rodomisast
meelest, mis ei vasi kunagi néudmast puhtaid j ja oige kérgusega
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noote. Sorm peab minema alati tippi. Nii, nagu ei saa peaaegu. ]ouda
rongile, ei ole olemas ka. peaaegu puhtald noote, Noudmises e1 tohi
teha mingeid jéreleandmisi eelkdige opetaja.

Noodid ja harjutused suurel lehel

Paljud viiuligpikud ja viiulikoolid kasutavad pillikeelte eristamiseks
étinévaid viarve. Virvivalik voib olla igal opetajal erinev ja koos
lapsega valitud. Mugav ja rodnmuis on vaadata noote v6i ka virve suure
paberi peal't (A3). Nii saab épetaja tunniks efte valm'i's'tada eri
iihiselt suurelt valja N11 on hea tundi teha ka rohkem kui iihe lapsega.
Eelkoolilaps saab suurel paberil vérvilist riitmi koputada (samuti oma
pilli peal), mida hiljem vaib piilil manglda nii. poogna kui sdrmega. Nii
tekivad seosed juba eelnevalt §pituga ja nden, et lapsed innustuvad
suurte nootide mdngimisest enam kui. viikeste mustade tippide

vaatamisest kitsastel noodijoontel. Naidates sutiri neote vahelduvalt,.

opib laps médngima kiiremini noodist.

Tund peab olema oodatud

Olen opetaja, kes kasutab tunnis ‘palju abivahendeid. Poognahoidu:

saab seostada erineva suurisega pallidega. Pisikesed mianguautod
aitavad teha laua peal sdrmeharjutusi (eriti poistel). Usun, et on
lubatud kéik vahendid, mis teeb lapsel tunni huvitavaks ja ponevaks.
Nii jadb peaaegu markamatult kilge koik, tida dpetaja soovib.

Uhe tunniga &i pea jdudma kodike

...voi ka tihe kuu voi aastaga..

Opetamine on viga ja viga pikaajaline protsess. Iga tund. peaks tooma
pisut uut, aga kindlasti on vajalik ikka ja jélle korrata juba opitut...
Kunagi ei tohiks kahj u.olla g aqt mis léiheb lapse lemmikloo méngimise

mater]_ah Iga laps on 151ksus.”_ ;a erinev. T_un_.m tempo ja |Abivoetay
materjal on erinev iga: lapse puhul. Kiirustades jadvad dpitud votted-
palad-minguoskused rabedaks ja el kinnistu. ‘Viiga: suut vahe on 5-
aastase ja 7-aastase lapse motteviisis. Opetaja vaadaku tundi 1ibi lapse
silmade. Nii laome kivi kivilt vundamenti, millele on tulevikus noorel
muusikul hea toetuda.:
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Rédmsameelné dpetaja

Selle pealkirja oleks voinud paigutada ka artikli algusesse; siis veelkord
keskele ja 1oppu. Kogu hea Gppetd pohineb rahulikul ja naerataval
opetajal. Pedagoog peaks ka enda jaoks ise leidma positiivseid
kogemusi juhul, kui juhtkond neid:ei mirka pakkuda. Pean silmas igat
fiiki taiendusi, koolitusi. Ka headest kontsertidest ef saa kunagi kiillalt.
Vaatamata meid limbritsevatéle noudmistele ja direktiividele tuleb
leida aega iseenda jaoks.. Rahulik ja- rédmus dpetaja jouab rohkem kui
vasinud ja nirviline pedagoog: Too lastega on tulemuslik ainult
positiivse mottelaadiga inimestel.

_ ANNELA LAANELAID
H.Eilerinim; Tartu Muusikakooli vilulidpetaja

LAVAHIRMUST

Lugenud aeg- ajalt KATQ HAVAS‘e (KH) raamatut “LAVAHIRM.
Selle péhjused ja ravi, eriti vi'iuliméinguﬂa seose%"’ olén aina
va1d isedranis tgapaevahar;utamlse selsuk.c.).halt Puudmata ise vaI]a
méelda kiidusénu. sellele raamatule, tooksin dra moned teose
tagakaanele triikitud laused Yehudi Menuhini sulest:

..See: on  koige realistikum ja prakfilisem kasitlus koigist
ku]utletavaust Ta toob vilja mitte valed, vaid toelised pohjused ja
annab kdige ausama ja selgema vormi vilulimdngu tehnikas: ja

muusikategemises vajalikele nouetele, tingimustele ja eeldustele. See

on raamat; mis peaks olema vairt oma kaalu kullas iga oppija ja

paljude esinéjate jaoks.”

Juba raamatu sisukorras annab KH selge diilevaate nii probleemi
olemusest, eri -aspektidest kui. korvaldamise ja viltimise teedest.
Voibolla tuleks siinkohal lisada, et minu -arvates autori vallend
“lavahirm” (LH) on siinoniiftmiks “esinemisirevusele”, “lava-
kartusele” jms., mis ei m&ju mingijale ergutavalt, vaid parssivalt ning
miangukvaliteeti halvendavalt,
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Sissejuhatises kirjeldab KH méningaid isiklikke lavakogemusi nii
hirmu kui selle puudumise seisukohalt ja moningaist talle jagatud
(kummalistest) nipunaidetest, mis véibolla lugejalegi tuttavad voivad.
tunduda.

Uldises iilevaates raigib ta habist ja enesepettusest LH-ga ‘seoses, selle
stimptomitest ning artisti ja publiku suhetest.

Peatiikis Ungari mustlasviiuldaja kirfjeldab ta mustlaste. mangu ja
muisitseerimist ning osutab erinevatele pohjustele, miks nemad: LH all

ei kaninata..

Raamiatis kolm kdige olulisemat peatiikki kisitlevad LH erinevaid
aspekte:

-LH fiiiisilised aspektid,
-L.LH vaimsed aspektid ja
-LH sotsiaalsed aspektid.

Koik nad sisaldaldavad probleemide pohjusi, ravi ja esimesed kaks ka
praktilisi harjutusi.

Kokkuvéttes raagib autor harjutamise kunstist, soovitustest
eksamiteks, ettemingimisteks, konkurssideks ja esinemisteks ning
eraldi veel harjutamise nurgakividest.

LH fiiiisiliste aspektidena toob’ KH esile

-hirmu viiuli mitte piisimise (vajumise) ees,

-hirmu poognakde virisemise ees,

-hirmu mustalt: miangimise-ees ja

-hirmu kérgete positsioonide ning positsioonivahetuste ees.
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1,H vaiinsete aspektidena nimetab autor

-hirmu mitte olla piisavalt kuuldav, jagades selle kuulmise ja
kuulamisega seotud probleemideks '

=hirmu mitte olla piisavait kiire ja
-hirmu miluauukude ees.

Kuna KH arvates on LH suures osas pdhjustatud ka valedest
kujutlustest ja eesmarkidest, kisitleb ta selles. _pe_a'tﬁk_is- ka

-sonade jdudu ja

-kuj‘utlusvﬁiim'e_ jf)udu s:t.  eesmdrkide ©Oige sdnastamise ning
manguasendite ja -liigutuste-dige kujutlemise tahtsust. Ta peab-pingete
miahavotmisel lildse véga tihtsaks kéigi meeleorganite, s.h. nigemise ja
liigutuste (ruumilise) kujutlemise koostood.

I.H sotsiaalsete aspektidena toob autor pohiliselt esile hirmu mitte olla
kdillalt hea.

Lﬁher‘_r‘ras. ilevaateartiklis poleks ehk otstarbekohane anda labiloiget
koikidest peatiikkidest. ‘Séeparast tooksin ma enamvihem tervikuna
siin. dra miluaukudega seotud osa. Kuigi ka siin, nagu ka teoses
mujalgi, viitab KH nii kdesoleva: taamatu eelnevatele peatiikkidele kui
oma varasemates raamatutes risgitule, Sellegipcolest on see l8ik tema
raamatust ehk iseseisvamalt moistetav ja kasutatav. Ma teeksin
siinkohal sellest mdnevdrra kohandatudja lihendatud tolke:

Hirm miluaiikude ees.
Péhjused:

1. Kogu kehas avalduv jaikus.
2. Mehaanilise, korduva meeldejitmise usaldamine.
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3. Vasakt kie ja poognakae liigutuste vahelise koordinatsioond
puudulikkus,

4. Tehniliste passaaZide “keerukusest” tingitud arevus

5. Korgenenud “minast” e, egost pohjustatud drevus

Ravi:
1. Fisilistest blokeeringutest: vabastamine.
2. Iga pala osadeks jaotamine:

3. Iga osa piirides noodinimedega laulmine ja ritmilise pulsi
miimikaga jirele aimamine enne viiulil mangimist.

4. Elav ja tundlik vasaku ke kontrolli esikohale seadmine koos
poognakde vastava reageeringuga.

5. “Mina” korvale jatmine indtlemisviisi siistemaatilise treenimise
abil.

Hirm miluaukude: ees on nii fiilisiliste’ kui. vaimsete drevuste
kogusumma. On huvitav mirkida, et sellised kokkuvarisemised
ilmnevad peaaegu alati siis, kui esineb mingi tehniline raskus: kiire
passaaZ tiis keelevahetusi, arpedzokiik tais. positsioonivahetusi voi
rittmimustri. mutitumine « kui mainida vaid monigaid. Ja halvim on
see, et nad kipuvad ette tulema vaid esinemistel..

Pahjuseks on, et paljud mingijad jitavad muusikat meelde ainult ldbi
sormeotste: - ja keeg1 ei saa eitada, et selline sdrmeotste-mélu toimib
teatid ‘puinktini. See tihendab, et toimib kodus. Aga hetkest, kui
mingija on avatud mingitele survetele ja pingetele, nagu néaiteks
eksamitel, ettemingimistel voi avalikel esinemistel, i oma sormeotsad
piisavat psithholeogilist autoriteeti ja usaldusvédrsust antud tegevuse
labi’ viimiseks, Isegi kui neil oleks autoriteeti, siis enamikule ‘meist
tuttavad negatiivsed métteprotsessid ettemingimiste ajal osutuvad
kitllaldaseks et peatada nende dige toimimine. Kiisimused “Kas ma
mangm puhtalt’ Kas ma olen. piisavalt kuuldav? Olen ma kiillalt

kiire?” Isearanis: “kas ma olen kiillalt hea?” voivad lammutada

igasuguse méalutegevuse just siis, kui see kmge va}ahkumaks osutub. Ja

pitiid valtida sarnaseid motteid, deldes: “ma ei tohi mbelda endale”,

on, nagu me liigagi:histi teame, taiesti kasutu. Tegelikult on negatiivne
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mbtlemisprotsess endas sisalduvate destruktiivsete elementide tottu
‘kdige siigavamate juurtega drevus.

Ma.ise ei ole kunagi kohanud inimest, keda ei oleks dnnistatud tisna
paraja eneses kahtlemise madraga, isegi parimates tingimustes, Kes
mieist oleks entdas fabsoluutselt) kindel? Voi kes ei tahaks jatta endast
head muljet; isegi bussipeatuses? Enamast vaadatakse
alavadrsustundele kui eneseusalduse puudusele ja ollakse ka véimelirie
sellest iisna edukalt iile ‘saama. Aga kui enesetisu puudus muutub
suuremaks kui in_i'mesg leomuse normaalne osa, siis on aeg midagi ette
votta. Mis puutub viiuldajaisse, siis eneses kahtlemine leiab. voimaluse
riinnata isegi parimaid mangijaid neile koige cotamatumatel hetkedel.
Tundlikumad mangijad on  sellele rohkem avatud. Ja peaaegu
middapddsmatult kannatab esimesena mailu. '

Sellest voiks tulla-huvitav raamat, kuhu keegi koguks kokku métted,
mida méngijad motlevad esinemise jooksul. Niipalju kui mina suudan
tdestada, need algavad niisugustest nagu “mul ei kola fina histi; a-
noot E-keelel on liiga korgel”, kuni “miks sel naisel on nii tobe kitbar”

ja “ma oleks pigem surnud”.

Selleks, et \;riilt__i'da sellelaadseid matteid, on oluline luua piisavd jouga
tulipunkt; millesse méngija suudaks koondada moistusé stistemaatilise
ja konstruktivse mbtteprotsessi. Endastmdistetavalt, mida kaitsetum
on ‘mingija fiilisiliste pingete suhtes, seda raskem on keskendada
vaimu ja moistust. farelikult ka siin (nagu kdigi muudegi LH aspektide
puhulj peab viiulimidngu fiitsiline pool olema korda seatud. On
isedranis tahtis, et kehas tervikuna oleksid loodud diged liikumised ja
tasakaal enne, kui iildse iiritada peast mingida. Secjarel tuleks
mdistuse treening, mis sisaldaks:

* korva treemngut (solfedzeenmlst),

v sisemise kuulmise arendamist kui kvaliteedi ettehaaravat
kuunlamist,

¢ muusikalist kujutlust ja

s pidevat teadvelolekut noodinimedest.
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Neist'treeninguliikidest riagib KH varasemates peatiikkides tipsemalt.

Just nii, nagu vuuhmangu fiitisiline pool peaks olema alati suunatud
seestpoolt vdljapoole, on lima tihtsusega ka see, et meéeldejatmine
funakse algselt moistuses, enne kui kandub-edasi sérmedesse.

Kuigi igaiihe voime meelde jatta on erinev, on meie mdistus ometigi
loomult siilitav ja alalhoidev. See tihendab, et koik, mida me ndeme;
kuuleme vdi kogeme, siilitatakse hoolikalt ja alatiseks, valmis
kasutuseks;, Kui me vaid teaks, kuidas seda kiiku lasta. Kuid olgu
mingija kiire v0i aeglane mieeldejitja, igavesti kangastuv oht
maluaukudest laval on ravitav. Fiiisilistest pingetest mdistuse
siisteraatilise tréeninguga vabastamine tundub olevat suureks abiks
igale thdngijale.

Harjutused:

Olen kindel, et jargnevad soovitused ndivad endastmbistetavad
paljudele kogenud viiuldajatele, aga. ma arvan, et nemad on esimesed,
kes nbustuvad, et sellist tiiipi raamat ei oleks. tiielik ilma niisuguste
harjutusteta.

1. Istu:maha pahe Opitava teosega, aga ilma wviiuli ja poognata.
Kui teos sulle pole tuttav loo see kmgepealt smemlses korvas

et oled teadhk igast tahistusest v markusest rmda hehloc)]a on

kifjutanud. Muuda helilooja, juhul kui ta on surnud, oma

motetes elavaks isiksuseks. Kujutle teda oma sdprade hulka.

Kuidas vaiks talle meeldida sinu méing?’ Mida ta tahaks delda?
Kuidas ta tahaks, et see kdlaks? Treeni enhnast kittilna seda.

muusikat sama selgelt, nagu mangitaks seda tegelikult. Alati
vaata partituuri, mitte: oma partiid. Kui muusika saab
tuttavaks, oled juba poolel teel. '

2. Jaga teos osadeks, kas fraaside vdi teemade jirgi. Margi osad
pliiatsiga tihtede voi numbrite. abil. '

3, Vaata iile srmestus ja kiisi, kas sa ndustud trukltugﬁ’ Kas see:

toetab. muusikalisi motteid? Voi on lifienetud Gksnes
tehniliselt? Millise erinevuse tekitaks muusikaldigu tihenduses
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naiteks teema méngimine tervikuna tihel keelel voi kui muuta
keelevahetuste kohti? Kas mirkused ja osutused. aitavad vilja
tuua helilooja soove? On need tehtud autori vdi viljaandja
‘poolt? Kul valjaandja poolt, siis kes ta on, mils rahvusest, mis
_pe_rio_odist? Kas:sa n.éustud__temaga_?- :
Laula esimest.osa noodinimedega, vajadusel klaveriga atdates,
oma hiidleulatuses ja Oige rittmiga. Kui. klaverit pole, aita
pizzicatos (mitte veel pariselt mingides). Kui on tegemist
topeltnootidega, siis laulajuhtivat hialt.

Pane teos puldile ja mingi esimest I6iku, kuid tiksnes
kujuteldava viiuli ja poognaga, samal ajal noodinimedega
lauldes ja kogu kehaga tipset riatmi tundes. Tee kindlaks, et sa
tdepoolest tunned viiuli ja poogna reaalse olevat, ja et koik su
liigutused on sama korrek'tsed‘ kui 'tegeliku mangimise ajaii (O'n

lugut_ama .1lma viiulija poognata Seda laadl toc_) on eriti _kasuhk'
demoristratsioonloengutel ja grupitundides, sest see tostab
fiiiisilised blokeeringud palju pénevamalt esile, kui mistahes
hulk jutti.)

Pabra noodist eemale, endiselt ilma viiuli ja poognata, aga ikka
noodinimiesid  lauldes keos  vastavate  sOrmie- ja
poognaliigutustega. Kui su milu katkeb, podrdu tagasi tipse
kohani, kus miluauk ilmnes. Tee hoolikas métteline analiifis
védratuse pohjuse kohta. Kas see oli sekvents, kas seda
korratakse, ‘kui mitu korda? Mis juhhuib-viimasel kordamisel,
mis edasi viib? Ole viga kannatlik ja Kii osa iilé iga kord, kui
tekib vadratus, andes endale enam ja enam put teavet, kuid
endiselt mingides kujutletaval instrumendil. Pauside ajal laula
saadet.

Mingi seda osa nitid viiuli ja ‘poognaga, vaadates nooti ja
tehes Kindlaks, et sa-Gitled noodinimesid endale mangimise ajal.
_Kul seal leidub raskeid positsioonivahetusi;, topeltnoote,
keelevahetust vms., vota nad kontekstist vilja ja vastavate
probleemi kohita kiivate soovituste ja harjutuste abil, kas sellest
raamatust voi siis raamatutest “Uus lahenemine viiuliméangule”
ja “Kaheteistkiimne dppetunni kursus”, Iodvesta fiiiisilised

pinged. On viga tahtis mdista, et iiks probleemne intervall

mdojutab tervet muusikalist liini selle {umber. Nii dpi. kiahtlasi
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intervalle silmapilksell dra mirgistama. See siidstab: rohkest ja
kasutust {(sageli hingekurnavast) kordamisest.

8. Mingi uuesti seda osa noodist noodinimesid nimetades, aga sel
korral ole valmis problemaatilisteks kohtadeks juba ette,
hoidmaks ara koikvoimalikke filtisilisi pingeid..

9, Poira eemale noodist ja mangi peast. Ole kindel, et sa ei piilu
vahepeal. Paljudel mangijatel on komme pidevalt kiigata nooti,
inis. tihendab, et nad usaldavad oma silmi, mitte malu. Siis
tekib. drevustunne valtimatult, kui nooti pole enam vdimalik
vaadata. Kuid nagu ennegi, kui ‘tekivad miluaugud, vaata
uuesti nooti, tee kindlaks tipne koht ja péhjus. Siis proovi jalle..

10. Libi osade kaupa kogu teos sarmal viisil. Kuii sa leiad, et sélline
pdhedppimine on alguses raske, ara 6pi paevas rohkem kui iiks
psa. Su mdistus voib vajada veidi aega kohanemaks uute
noudmistega. Ara forsseeri, vaid ole kannatlik ja
siisternaatiline. ‘Alusta iga paev uuesti otsast, ndgu polekski
varem selle teosega todtanud. Lisa iga péev iiks.osa, kuni jouad
16puni.

11. Aja osad segamini. Tee igast osast tiiestl séltumatu ithik oma
mdttes. Sa' peaksid olema vaimeline algama ilikskoik millisest
osast. Kui harjutamiseks on vihe aega, siis on soovitav todtada
wvaid ihe valitud osaga iga pdev.

12. Opi teost mingima osade kaupa tagant ettepoocle, Selline

mingimisviis on  koige olulisem punkt. See valdib
vasimustunnet, mis sageli tekib loo 16pu poole, kui méngija on
harfuniud alati algusest mangima. See voimaldab vaiiniile sama
varske suhtumise ka esinemise Iopus.

Teose Oppimine seesuguse totaalse mdistuse ja keha koordinatsiooni
abil mitte ainult ei abista mingijat fiitisilist pingete vabastamisel
kontserdilaval, vaid v6imaldab tal anda kavaba tee oma muusikalistele
kujutlustele usaldusvidrse motlemisprotsessi abil. Ja:suhtlemise joud
muutib pidevaks:arengu ja rdému tundeks..

Nagu ndeme peab KH viga tahtsaks kuulmismilu ja ligutusmilu
tipsustamist ja nende igakiilgset seostamist intellektuaalse miluga.

‘Samuti réhutab ta erinevate feose osade iseseisvat ja séltumatut

valdamist. Killap moned socvitused tunduvad. iilepaisutatud, aga kui
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gpilased on erineva: taustaga vdi kul tegemist on eriti korge
vastutusega  esinemisega, siis tunduvad needki. noudmised

arusaadavad.
Refereerinud JURI KUKK, Tartu H.
Elleri nini. Muusikakooli dpetaja
CROSS- STRINGS, 19. = 24. MARTS 2005, MALTA

ESTA rahvusvaheline konverents, jarjekorras 33., toimus eksootilisel
Malta saarel,tema pealinnas Vallettas..

‘ESTA Malta on noor organisatsioon, mis sai ESTA liikmeks 2000.aastal

(ESTA Eesti on liige 1992.aastast).

Kuna poliitiliselt. on Maita ‘olnud. :kogu aeg tombetuulte kies -

Itaalia.Inglismaa,Austria jne. {lilemwéimu all - on ka nende

professionaalne muusikakultuur elanud ldbi mitmeid raputusi ja

saanud jalad:-alla alles parast Il maailmasoda 1970. aastatel, mil Austria
valitsuse abiga loodi Johann Straussi nimeline Muusikakeol Vallettas.

Seekordne konvererits oli osa ooperifestivalist ja toimus osaliselt

Manoelii Teatris. Konverentsil kuulsime ohtralt Vahemeremaade

muusikat,mis on suguluses Malta kultuuriga.

Vahemeri loksus hotelli -akna all ja .igahommikune pilguheit aknast
valja rdomustas silma kogu paevaks. '
Kollane varv- domineeris kogu saarel, liftvakivist ehitatud majad oma
langevate terrassidega moodustasid sinise'mere ja sinise taevaga kauni
kontrasti. Saarel on viga suur ehitustihedus ja. viga vihe rohelist.
Kollased bussid, mlllega likiisime hotelli ja. Valletta vahet ja miiltel
putdusid uksed, olid parit vist kaugest - minevikustja tekitasid parajalt
¢levust.
Martsi‘keskel oli sooja 16 kraadi timber - parajalt soe, aga mitte liiga.
Kui lithidalt raskida Konverentsi programmist, siis torkas silma,
et Malta pakkus omalt poolt iildmuusikalisi teemasid; kahjuks ei
kuulnud kiill tihegi Malta instrumentalisti esinemist. Meelde jiid: kaks
noortegruppi hoopis kaugemalt- Krmgs:b'ncl\a Trie Rootsist ja
Stoljarski kvartett Odessast. Rootslaste trio ‘on loodud 1999.aastal ja
juba maailimas nime teinud. Nime on nad gaanud linna jargi, kus
toimus nende esimene kontsert. Viga elava ja emotsionaalse
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mingulaadiga ansambel koitis kuulajaid alates. esimestest neotidest.
Nende kavas olid Beethoveni ja Mendelssohni Triod.. Erilist tahelepanu
oma tegevuses piihendavad nad vabadele, ergonoomiliselt
pohjendatud ménguliigutustele, millest. nad riakisid ka ‘jargmisel
paeval toimunud workshop’il. Kogu oma t60 nad salvestavad videbna
ja analiiiisivad seda hiljem.. '
Odessa grupp koosnes andekastest Oppivatest noortest, kes on saanud
hea koolituse ja-otsivad oma kohta muusikamaailmas. Kaks nendest
‘psalesid ka lgor Ozimi meistriklassis.

Selle Konverentsi tihtesingjateks kujunesid kaks koriifeed -
Igor Ozim (Austria,viiul) ja. Bruno Giuranna (Itaalia,vioola).

Hetk konverents@iIcor Ozim Bruno, Ginranna,

Huvitavad olid ka Belgia muusikute Mark Lambrechti ja Stefan
Craeynesti (t8ello) méngitud barokksonaadid, helilogja Klaus Herteli
loeng, intonatsiooniprobleemidest, Max Rostali. ‘abikaasa Uirike
Danhoveri malestused,

Sellel kanverentsil toimus ka Kochi Fondi poolt korraldatud STUDENT
QOF THE YEAR vahmme Valja valiti kogum kaks noort vuuldajat keda

Murdvee

Malia konverentsil 16ppes ESTA presidendi. Igor Ozimi amietiaeg ja
uueks presidendiks valiti Edith Peinemany. Saksamaalt: ESTA jubatuse
liikmeteks valiti tagasi Kjell -Ake Hamren, Kiithi Gohl ja Aino-Marika

Ritkjdiv.

Uks Valletta kohvikutest.

Igor Ozim on praegu Salzbirgi Mozarteumi viiuliprofessor ja
Bruno Giuranna Itaalia ESTA presidentkes alustas oma soolokarjadri
1954. aastal ja on ka kuulsa kammetorkestri I MUSICI
asutajaliige Malemad vanahatrad on suurepérases vormis, vaimukadja
elurddmsad. Ei ¢ole ammu kuulnud nii kaunist ja nifansirikast toont,
nagu demonstreeris hi Giuranna Brahmsi sonaadi ettekandel, Augustis
Tallinnas esitab ja analiiiisib B.Giuranna Hindemithi soolosonaati.
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‘Eestist kiisid konverentsil: fvi Tivik, Lembi Mets, Niina Myrduee, Tiin

Peiiske, Laine Seppia Aino-Marika Riikjiiro.

Konverentsi kaigus toimus ekskursioon keskaegsesse Mdina linna,mis
on‘aga tunduvalt noorem kui Tallinn, _

Yaatles:me. ka koobast, kus veel 19. sajandi keskel elasid inimesed oma-
igapdevast ofu.
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Minule oli viikeseks vahepalaks vaskuvott Itaalia saadiku residentsis
hr. Bruno Giuranna auks, kuhu eli-kutsutud ka ESTA juhatus.
Konverents 16ppes ithise ohtusdogiga rahvusrestorariis, kust lahkusime.
Iobusastujus, et kohtuda jirgmine kord

Tallinnas, 8.-13, augustil ESTA 34. rahvusvahelisel ko‘nveren_tsil;.
AINO- MARIKA RIIKJARV

ESTA EESTI 2005.A. KONKURSIST

Eesti noorte viiuli- ja t3elloméngijate konkurss toimus- 2005. a. martsis -
aprillis ~ Tallinnas. Seda konkurssi kotraldati teist korda ja
organiseerijaks oli Eesti ESTA. Olin esimeheks Ziiriis, mille teisteks
liikmeteks olid dirigent Panl Mdgi ja simfooniaorkestri soolotdellist
Piirt Tarvas.

Voistlus jagunes kolme kategooriasse: 11- 14- aastased, 15~ 18-
aastased ja 19- 22- aastased. Ol ro6o6m ndha, et meie naabrite
keelpillimingu tase on mitte ainult tahelepanuvédrselt korge; vaid ka
laiapshjaline. Koigis vanuses dpilaste puhul on selge, et Koolitus on
professionaalne. Eesti keelpillidpetajate: tasemest koneleb palju seegi, et
auvhinnalistele kohtadele vois sattuda Opilasi {the ja sama Opetdja

opilasi eri vanusekategooriatest. Konkursi variimad osavdtjad dpivad
peaasjalikult Eesti Muusikaakadeemias, noorimiad aga tulevad -maa
erinevatest muusikakoolidest.

Noorimate vanuseriihma arvustamine oli {ilimalt raske, kuna

koik mangljad olid viga armsad ja miéngisid nii hdsti kui suutsid.

Raske stdamega (originaalis: sydin verta wuotmen - LM.) valisime
15puks viiulite finaali seitse mingijat. I preemia’ andsime iiksmeelselt
13- aastasele Marike Krunbile Nomme Muusikakoolist {opetaja Maire
Ots),

Ta miéngis musikaalselt ja tasakaalustatult juba vigagi rasket reper~
tuaari. Tema kavas sisaldus muihulgas Sarasate Infroduktsioon ja
Tarantella, mille ettekande eest ta sai eripreemia.:Noorimate Kategooria
Il preemia laks 9-aastasele Katariina Maria Kitsele.

Katariina dpib Tallinna Muusikakeskkoolis Tiin Pedske Klassis. Temast
kuuleme kindlasti veel. 11l preemiajagati kolme mingija vahel. Vanim
neist oli 14- aastane Johanna Maria Ainomde (Kaido Viilja dpilane
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Tallinna Muusikakeskkoolist). Kaks nooremat olid alles 8- aastane
Marvia Tiimis, kelle Paganini Variatsioonides A= duur
vilgatas sellist viiulikéla (originaalis: viulun soundia), et oleks voinud
kujutleda teda ka kiimme aastat vanemana; ja 11- aastane Mari- Liig
Urb. Maria Tiimus on Titu Pedske Opilane, ja Mari- Liis Urb opib Palva
Muusikakoolis Titna- Mai Arundi kie all.

Diplomid parima barokkteose esituse eest laksid Johannes
Paldale ( Ivi thku opllane) ja Runa Roolazdtle (Amo Ruk]arv)
ja toisem. Kategoona v01l]a 011 18- aastane Kaua Lukas, kes on viga
jouling ja temperamentne muusik. Talle anti ka virtuoosteose (Sarasate
Carnien- Fantaasia) parima esituse preemia. Teine -auhind jagati 15-

-aastase Egert Leinsaare ja 16- aastase Triin Ruubeli vahel. Egert

Leinsaar mingis Bachi E- duur Bourreé ja Gigue nii puhtalt, kirkalt ja
musikaalselt, et sai eripreemia Bachi teose parima esituse eest. Ta esitas

‘teises voorus ka Haydui Kontserdi G- duur 1 osa haruldaselt kaunilt ja

elavalt. Triin Ruubeli méngust jai meelde tema sidelevilt kaunis
kolakujundus ja intonatsioon ning temaealise kohta erandlik
dramaatilisus ja pika kaare tunnetus. Usun, et ametivalik on Egertile,
Triinule ja Kaijale juba selge. Kdik kolm on Tiin Pedske dpilased.
Vanima vanuserithma voitja oli 21- aastane Marge Uus, keda
vaib juba kiipseks kunstnikuks pidada. Temas ori suur kunstiline
potentsiaal - jdime ootama, kuhu elu teda kannab. Marge vajaks kiill

esimeses jdrjekorras paremat instrumenti. Marge Uus sai muuhulgas

eripreemiad parima ‘Bachi- esituse ja virtuoospala eest (Ysaije Bailaad).
Praegusel hetkel pib ta Eesti muusikaakadeemias Urmias Vulbi j juures,
II precmia sai 17- .aastane Maarja Allik, kelle ming :dratas igeda
arutelu, Késimuses on suur anne; mingija tugevused on loomulik
musikaalsus ja kaunis -kolakujundus. Fa mingis esimeses voorus
muuhulgas Wieniawski Variatsioonid originaalteemnle tdesti kénekalt.
Kiisimusi 4ratas Maarja vibrato, mis tundub praegu olevat ‘iisna
kontrollimatu ja mgjutas koigi teoste ilmet. Maarja Opib Tallinna
Muusikakeskkoolis ja tema &petaja on Niina Murdvee.
Il preemia sai 22- aastane Liisa: Suuster, kes hukkus tinavu siigisel
traagiliselt helikopteridnnetuses.

Tsellistide noorema rithma tipud olid eriti tasavigised. I
preemia pilvis 13- aastane Teodor Peeter Sink oma tasakaalustatud ja
helge midnguga. Ta 0p1b Laine Leichteri juhendamisel Tallinna
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Muusikakeskkoolis. II Preemia sai 12- aastane Markus Alfrov. Markuse
ming on loomulik ja musikaalne ja ta kava oli tdellisti iga arvestades
ige noudlik. Ta &pib Tallinna Muusikakeskkoolis Mart Laasi kae all.
Il preemia jagati Marcel Johannes Kitse ja Johanwes Sarapun vahel.
Alles 12- aastase Johannese sisukas esitus.J. S. Bachi Sonaadist D- duur
jai ‘mulle meelde. Ta on oma vanuse kohta juba kaugele joudnud.
Marcel Johannes Kits on Laine Leichteri ja Johannes Sarapuu Aare
Tasmunesalu opilane Tallinna Vanalinna Muusikakoolist.

Taellistide teises vanuseriihmas oli ainult kolm osavotat ja
kahte esimest kolifa siin ildse vélja ei anitud. Kolmanda preemia sai 18-
aastane Johannes Teppo, Leho Karini Opilane Tallinna Muusika-
keskkoolist:

Ka tdellistide vanim rithm karinatas mingijate puuduse all.
Voistles vaid neli osavtjat, kellest kolme kuuldi ka finaalis, Konkursi
voitis 18- aastane Indrek Leivategija ja teise preemia sai 21- aastane
Andreas. Lend. Indreku midng on  viljapoole suunatud, musikaalne ja
siarav, kuid nditeks Bachi Gigrie- s liks temperament ]_uba pisut liiga
keevaliseks.

Indrek opib Tartu Muusikakoolis Re¢t Metsa kae allja Andreas Eesti
Muusikaakadeemias Peeter Paemurru juures. Kéesoleval aastal opib
Lend vahetusopilasena Sibeliuse Akadeemias.

(Kolmas finalist oli Tartus Reet Metsua ]mtres oppw Annikki Aruwili. - L.
Mets)

_ Sellist iileriigilist keelpillimangijate {ilevaatust vajatakse
kindlasti. Konkursil valitses hea meeleolu. Mangijad kannustasid
iiksteist ning Spetajad ja lapsevanemad elasid omadele kaasa. Kava

ette-valmistamine konkursiks tohustab  alati hargutamist ning

poolehoidvale publikule esinemine motiveerib muusikut. Parimal juhul
voib aga vaike mingija innustuda rohkem harjutama ka edaspidi.

MERIT PALAS, ESTA -2005 Zurii esimees
Toikinud . Lembi Mets
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SUMMARIES
Merit Palas. Overview of the ESTA Competition in 2005

The -author, Heéad of Departmerit of Orchestral Instriiments at the
Sibelius Academy, sums up the ESTA national competition that took
place in spring 2005. Palas was the president of the jury, the members
were conductor Paul Migi and Part Tarvas, solo cellist of the Estonian
National Symphony Orchestra.

In the article Palas points out the high. level of violin teaching in
Estonia. In her opinion, there are not only a few outstanding top
violinists here but.also many with solid background and bright future.

At the competition prevailed the youngest participants and thence they
also received the greatest number of awards: counting all the special
prizes, violinists had seven and cellists four awards.

The violinists. competing in the middle and senior age group were
almost. professionals, participants were numerous and many received
awards. The author remarked on the exceptional tone culture of prize-
wiriners. But there'were very few cellists; so the middle age-grotip was
awarded only a 3t prize and participants in senior age-groups the Ist
and 2nd prizes, '

Palas assures the readers that such competitions are very necessary
because they motivate the young string players to practice-more —and
hopefully not only during preparation for competition but also later.

Annela Ladnelaid, Games And Violin: Teaching Young -Children.
Tl}.e auther is:a violin teacher at the Tartu H. Eller Music School and in
this article she shares her experience in keeping the children interested

in playmg violin. In her opinion; the teacher’s set of mind —:.calm-and
cheery — plays a significant role.
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In her article the author recournts the key issues that are very important
to children:

1) Although sét of tools and possibilitiés for listening to music have
considerably expanded, the participation and care of parents are in
children’s minds in the forefront. Teachers should keep in teuch with
children's home in order to assure that their musical development will
become a jointly cultured process, the interested parties being the
pupil, teacher and parents.

2) Children should at the beginining of theit vielin: sttidies hear only
nice tone:— and this requires clever help from teachers.

3) Children should take the violin home as.soon as possible, even if at
first only for fondling and serutiny.

4) For achieving greater participation of and conscious thought process
in the child, switching of the roles of :the pupil and teacher s
recommended,

5) The notes could be big and colourful - this is more accéptable to
children and easier to understand:

6) 1t is good 'to use plenty of aids during the lesson - for examplé balls,
cars, efc. help to develop the senses and make the lesson more lively
and interesting. Each lesson should be eagerly anticipated.

7) The teacher should not rush and become anxious about achieving
the goals quickly. The teacher should recognize that all children
develop at their own speed and. different personalities need different
approeaches.

8) Teachers shotld constantly -further their skills and ‘Techarge their
batteries” in order to stay always calm-and positive.

52

Laine Sepp. “Teaching Violin Fundamentals” by Paul Rolland

The-author of the article; violin teacher at'the Kuressaare Music School
describes. at tength the influence and views of Paul Rolland and his
method as pertains: to violin playing: Laine Sepp focused mainly on the
problems of the right hand and summarized the first half of Rolland’s
paper presented at the Committee of the Music Educators National
Conference..

Tiina-Mai Arund. Children’s Imagination. And Shaping of Musical
Thinking During Teaching of Violin Basics

In. the article the author; violin teacher at the Pélva Music School,
describes her long-standing experience with teaching beginners. Arund
emphasizes the importance of acquiring playing technique through the
games. as playing: games comes naturally to children - they learn to
commuricate with the world during games. Thus the author prefers to
invent a.game for each technique: She also reminds the readers of the
importance of words used with <hildren, as every child is different.
Arund concludes her article by suggesting we try to avoid routine and
enjoy the uniqueness of each pupil arid lesson.

Sir Yehudi Menuhin has commented ‘on' the book “STAGE FRIGHT.
Its Causes and Cures with Special Reference to Violin Playing” by
KATO HAVAS (KH) as follows: “It is the most realistic and practical
approach imaginable. It stresses the real reasons and not the false ones;.
and gives in the most honest and lucid form the essential réquirements
of violin technique, violin playing and music rvaking. It is a book that
should be worth its weight in gold to every student and many a
performer,” ' |

The table of contents: gives a clear overview of KH’s understanding of
the problem and its different aspects, also how to deal with oravoid it.
Perhaps the mest important message in the introductory chapters s
é_CknOWleid_gment_ - acknowledgment o6f shame and self-deception
ccompanying stage fright, its symptoms and (hidden) manifestations.
[t becomes clear that stage fright could be any kind of performing
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anxiety and stress, which does not stimulate but rather inhibit the

performer.

‘The ‘three most important chapters are dedicated to different aspects of
stage fright: physical, mental .and social. In the summing-up KH

discusses the art of practicing, gives recommentations for exams,

-auditions, competitions and recitals and dwells also on the salient
points in.practicing.

‘The article addressed mostly the part of the book. covering ‘memory

lapses as one of the mental aspects of stage fright. Aftet examining the

possible causes and cures, the author lists twelve helpful exercises.

Aino-Marika Riikjarv. Conference “Cross-Strings” in Malta

;Strmgs" (19—2_4 _March) WhICh was a part of an_ _opera_ fe_stwal Mal_ta has’
a complicated history and thus the professional musical culture on the:

island is very young. The conference programme concentrated on
traditional music of Mediterranean countries and the more academic

:music that has developed on that basis. There were several excellent.

lecturers and performers, such as Professor Bruno Giuranna from Italy,

Igor Ozim from Austria, Kungsbacka Trio from Sweden and a very

promising studentiensemble, Stolyarski Quartet from Odessa.

The conference also included. panels, discussions and elections.

‘of the board members and the President of the ESTA. The new

President is Edith Peinerhann: ‘At the latest Koch Foundation contest

for violinists, two young musicians received awards.

Charming trip was made even better by warm weather and
gently undulating Mediterranean Sea, exotic flora, pléasant excursions
-and friendly-people.
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VvON DEM, WAS EINER HAT... Lembi Mets interviewed Prof.
Endel Lippus

Endel Lippus, professor emeritus of the Estonian Academy of Music
has raised and taught Estonian violinists. for 55 years and become a
lwmg legend. From his class have sprung dozens of violinists who
continue their profesaonal career in Estonian orchesfras or music
schools. Some -of his graduates have moved abroad, a few are
ﬁ-nf‘ortunately already resting in peace. Nearly 80-years old Endel
Lippus is-a gentleman-of brisk spirits, cutting remarks and remarkably
accurate memory,

In the interview given to Lembi Mets Prof. Lippus disclosed his views
on string teaching in general and his approach in particular. Short
excursion into history points out the significant moments in his life and
characterizes the persons who strongly influenced Lippus himself and
also the-entire cultural history of Estonia. '

among whose there were many interesting and talented persons He
will .always: think of them with gratitude, because they have helped
him to lead a full and happy life.

Translated by Marika Lever
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