EL SOLEMNE CICLO DE SIETE DIAS

La esposa le pregunta a su esposo:
- “Carino, ;jqué planes tienes para esta Semana Santa?”

- El esposo le contesta: “Los mismos que Jesus, o sea desaparecer el viernes y
reaparecer el domingo”.

((d_y td?”

)

- Y ella le responde: “Pues los mismos que Judas, o sea traicionarte...’
(Enfasis mio en todo)

Sinopsis

(Por qué el miércoles justo antes del Dia de Accion de Gracias se parece tanto a
un viernes? ;Por qué la mayoria de los programaside television se emiten cada
siete dias en lugar de_cada cuatro o.cinco? ;Yipor qué es tan facil confundir un
martes con un miércoles, pero casi imposible.confundir un viernes con un sdbado?

Estas preguntas-apuntan ajalgo tan omnipresente, tan universal y tan arraigado
en nuestras vidas que lo.damos por sentado: la semana de siete dias. Después del
dia, la semana es la unidad de calendario mas importante de nuestras vidas.

LComo llego este ciclo de'siete diasha ocupar de forma tan conspicua nuestras
mentes y nuestros calendarios? ;Donde se origin6? ;Como se convirtid en un
clemento tan omnipresente en ¢l ritmo de la'wida humana?

La mayoria de las demas medidas importantes del tiempo se determinan por lo
quesucede en. el cielo. La duragion de un afo se determina por el tiempo que tarda
nuestro planeta eémdar, una yuelta completa alrededor del Sol. El mes se basa en el
tiempo queytarda nuestra Luna en completar su ciclo. Un dia es el tiempo que tarda
la Tierra en dar una vuelta completa sobre su eje.

Pero ;qué ocurte,con la semana? ;Qué ciclo astrondmico determina este lapso
de siete dias?

“Asi que, no os afanéis por el dia de mafiana,
porque el dia de mafiana traerd su afdn.

Basta a cada dia su propio mal.”
(Mat. 6:34) P.1de 10



Teoria del Ciclo Lunar Dividido

Una explicacién comun sostiene que la semana se basa en un cuarto del ciclo
lunar de 29,531 dias, lo que equivaldria a casi 7,4 dias. Los defensores de esta
teoria afirman que los pueblos antiguos utilizaban el ciclo lunar para determinar la
duracién tanto del mes, en su ciclo completo, como de la semana, como un cuarto
de dicho ciclo. Afirman que este ciclo lunar en cuartos dio origen a un calendario,
similar al utilizado por los primeros babilonios, efi el que cada mes comenzaba con
una luna nueva y se dividia en cuatro segmentos de "7, dias, seguidos de uno o dos
dias impares cada mes.

En Los origenes de la semana, de siete dias, Eyiatar Zerubavel, profesor de
Sociologia, descarta esta teoria. “Una de las caracteristicas mds, distintivas de la
semana es su total desvinculacion“del ciclo [unar?y escribe. “Se define
esencialmente como un multiplo preciso del. dia, con total independencia del mes
lunar... Cualquier subdivision del ciclo lunar implica _necesariamente un resto
matemdticamente incomveniente de fioraspminutos,y segundos. Un cuarto preciso
del ciclo lunarppor ejemplo, equivale a 7,38625 dias, y cualquier semana de esa
duracion tendria que'comenzar necesariamente en diferentes momentos del dia”.

La teoria del ciclo lunandividido tampeco/explica el hecho de que, en casi todas
las (sociedades, la semana dura siete, dias. Al fin y al cabo, un mes lunar podria
dividirse facilmente en tres Secciones de 10 dias, cinco bloques de 6 dias, seis
tramos de 5 dias u otras variaciones, acortando la “semana” final en uno o dos dias
segun fuera necesario. ;Por qué las sociedades primitivas optaron por dividir el
ciclo lunar en cuatro? El nilimero es arbittario. Otras unidades de tiempo
importantes, como el dia, el mes y el afio, se\derivan de ciclos astrondomicos
completos, claramente visibles en el cielo. Perg la explicacion del ciclo lunar
dividido para la'semanasse'basa en una divisionarbitraria, artificial.

“Dijo luego Dios:

Haya lumbreras.en la expansion de los cielos para separar el dia de la noche;

9y sirvan de sefiales para las estaciones, para dias Yy afios,
y sean por lumbreras en la expansion de los cielos para alumbrar sobre la tierra.

Y fue ast.”
(Gén. 1:14-15)
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Visibles Cuerpos Celestes

Otra explicacion popular para la semana proviene de la suma del nimero de
cuerpos celestes en nuestro sistema solar visibles a simple vista. El Sol, la Luna,
Mercurio, Venus, Marte, Jupiter y Saturno habrian sido visibles para los primeros
astronomos que no tenian telescopios, por lo que la suma es siete.

Peter Meyer, de Hermetic Systems, explica esta teoria: “Es obvio por qué hay
siete dias en una semana: Este es el numero de plametas visibles mas el Sol y la
Luna. Si, en lugar de un cinturon de asterdides entreyMarte y Jupiter, hubiera
habido un planeta, entonces habria habido séis planetas Visibles, no cinco, por lo
que el numero de entidades celestes, habria sidoso¢he, no siete. En ese caso, los
humanos habrian desarrollado una semana de o¢ho dias, no siete”.

Es innegable que los dias de la semanasen nuestros calendarios (en inglés y en
otros idiomas europeos) reciben el nombre delos cuerpos visibles (por ejemplo, “el
dia de Saturno” es sabado). Tambiémyes cietto que las sociedades antiguas
bautizaron_estos cuerp@s celestes ¢on el nombre de sus diversos dioses y diosas.
Sin embargo, 1a histeria demuestra que la semana de siete dias existia mucho antes
de que sus dias se aseciaran‘cen estos dioses antiguos, y que esta asociacion no
surgid hasta el siglo III a. 'C:

Originalmente, los siete .cuerposy visibles se usaban Unicamente para la
adivinacion en la antigua Babilonia y nojinfluian en la semana ni en ningun otro
ciclo'de la vida humana. Zerubavel lo explica asi: “Si bien el origen caldeo de la
astrologia es indiscutible, no hay evidencia de que existiera un ciclo astrologico
real de siete dias en la antigua' Mesopotamia..\De este modo, se establecio una
correspondencia permanente eiitre el sabbat y el dia de Saturno a mas tardar en el
primer siglo de laera actudl... La observanciasdel sabbat se habia establecido
mucho antes_de que existiera la semana astrologica y, obviamente, precedio tanto
a la asociacién calendarica entre el dia de Saturno y el sabbat como a la
designacion del planeta en honor a este ultimo”.

Asi pues, la asociacion entre los cuerpos celestes, los dioses paganos y los siete
dias de la semana no se produjo hasta muchos siglos después de la adhesion
generalizada a la semana. Por lo tanto, la teoria de los cuerpos celestes visibles no
explica los origenes de la semana mejor que la teoria lunar dividida. La historia y
la 16gica refutan facilmente ambas teorias y revelan su verdadera debilidad.
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“Y hay cuerpos celestiales, y cuerpos terrenales;

pero una es la gloria de los celestiales, y otra la de los terrenales.”
(1 Cor. 15:40)

Una invencion del antiguo Israel?

En su exhaustivo libro, Zerubavel, tras refutar de forma concluyente ambas
teorias, concluye finalmente que la semana de siete dias fue una invencion del
antiguo Israel. Afirma que con el tiempo se extendié,desde esa sociedad primitiva
al mundo entero.

El problema con esta teoria, sth.embargo, ¢s que la biologia demuestra que la
semana de siete dias es anterior a todas las sociedades.

La humanidad ha comprendido desdethace mucho/tiempo,que nuestros cuerpos
funcionan con ritmos circadianos (diarios), mensuales y anuales, pero los cronos
bidlogos solo recientemente han descubierto patrones.de siete dias inscritos en
la biologia de las personas, los animales y las plantas.

Segin “Los Secretos Que Revelan/Nuestros Relojes Biologicos”, de Susan
Perry 'y Jim Dawson, el ciclo,de la presion arterial, los ciclos hormonales de
afrontamiento, las respuestas mmunitarias@a las infecciones, la produccion de
sustancias quimicas en la sangre y layorina, e incluso el ritmo cardiaco, funcionan
con un patron de siete dias.

Los experimentos realizados por el“icientifico Franz Halberg también
demuestran que los ciclos de siete dias rigen ‘aspectos fundamentales de la vida
de moscas, ratas y otros animales. Las investigaciones de Halberg, Perry,
Dawson y otres no han descubierto ciclos (entre la frecuencia diaria y mensual)
que ocurran en eincogseis,.ocho, nueve o cualquier otro nimero de dias, solo siete.

Una rata'no puede distinguir el Talmud del Huffington Post; por lo tanto, si la
semana de siete dias fue inventada por humanos, como sostienen historiadores
como Zerubavel, enitonces, ;qué explica estos ritmos bioldgicos de siete dias?

‘Sefial es para siempre entre mi y los hijos de Israel;

porque en seis dias hizo Jehovd los cielos y la tierra,

y en el séptimo dia ceso y reposo.”
(Ex. 31:17)
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El Verdadero Origen de la Semana

La semana es completamente ajena a las estaciones, las mareas, las oOrbitas y
cualquier otro aspecto de la naturaleza externa. Nada en el cosmos ocurre en siete
dias, por lo que no hay una razén astronémica para la semana. No hay un ciclo
recurrente de las estrellas, la luna, los planetas, el sol ni nada mas que ocurra en
siete dias. Por lo tanto, la semana tuvo que tener otro origen. La ciencia
demuestra que el ciclo de siete dias también estd profundamente grabado en el
ADN de la humanidad, lo que demuestra que no pudo haber sido invencion de
ninguna sociedad.

La intelectualidad mundial seyha esforzadoen vano potatribuir el origen de la
semana a algo secular, pero no es pesible.

Esto se debe a que la semana fue creada por Dios:

Fue creada por Dios, y su existencia, evidencia que El es el Creador del
universo.

Los dos primeros eapitulos del libroide Génesis detallan la recreacion de la
Tierra por,parte de Dios tras su destruccion’en la rebelion angelical (Gén. 1:2, Is,
14:12<14). Los detalles del relato muestran que esta recreacion se completd en
siet¢ dias (Gén. 2:2-3),y.que ehCreador descanso “el séptimo dia” después de los
seis dias de la recreacion. Dios entonces drdend a su pueblo que descansara cada
séptimo dia a partir de entonces, como un tributo eterno a la recreacion y el
descanso de Dios (Ex. 20:8-11531:15-17). Debo sefialar que el hecho de que Dios
nos pidi6 mantener santo el séptimo dia, indica que en una previa ocasion fue
declarado santo (Gén. 2:3, Deut. 5:12). Ustedino puede mantener agua caliente
si no fue calentada de antemano.

Asi que, casi como una consecuencia de la obra que realizé durante los siete
dias de la recreacion, Dios.también cred la semana.

Nota: Como podra observar en el previo parrafo, delinee la palabra recreacion
con el proposite de resaltar lo que muchos no han logrado entender de ese primer
capitulo de Génesis, lo cual a continuacion explico; La confusion se debe al
entendimiento del primerisimo versiculo de Las Sagradas Escrituras que lee asi:
“En el principio creé Dios los cielos y la tierra”. Esto demuestra una clara creacion y
no una recreacion. Esto es evidenciado en el libro de Job 38:4-7. En estos cuatro
versiculos se puede comprobar que las estrellas e hijos (simbolico de los dngeles-
ver Ap. 1:20) de Dios se regocijaban en la fundacion de la Tierra.
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Sin embargo, jnadie sabe cuanto tiempo tomo ese principio de la creacion!
“Mas, ofi amados, no ignoréis esto: que para con el Sefior un dia es como mil afios, y mil afios

como un dia. (2 Ped. 3:8) Esto explica la existencia milenaria y eventual extincion
de los dinosaurios. Por otro lado, si todo lo que Dios cred es bueno (1 Tim. 4:4,
Gén. 1:31), quien o quienes desordend y embrollé Su creacion, conforme descrito
en el segundo versiculo de Génesis: “Y la tierra estaba desordenada y vacia, y las
tinieblas estaban sobre [a faz del abismo, y el Espiritusde Dios se movia sobre la faz de las
aguas.

Es obvio que el perfecto querubin (angel) desde su creacion (Satanas) — (Ezeq.
28:13-16) junto a la tercera parte,de los angeles que también se rebelaron (Judas
1:6-7, Ap. 12:3-4, 7-8) y que existian en el gprineipio (mucho antes de la
recreacion), causaron la descomposicion de la Tierra.

Los demas versiculos del primer capitulo de Geénesis (3 al 31) muestran la
recreacion del planeta Tierra.

Otras unidades del calendario estan.determinadas por los cuerpos
celestess pero la semana fue determinada por.el Padre celestial.

“Fueron, pues, acabados [os cielos vy la tierra,
9. todoel ejército de ellos.

Y acabé Dios en el dia séptimo la obra que hizo;

9y reposo el diaséptimo de toda la obra que hizo.
¥ bendijo Dios al dia séptimo, y lo santifici,

porque.en él reposé de toda la obra que habia hecho en la creacion.”
(Gén. 2:1-3)

Procedamosicon el tema primordial.

La Semana Universal

La semana es universal. En casi todas las naciones y civilizaciones del planeta,
a lo largo de todos los capitulos de la historia de la humanidad, se encuentran
personas que viven al ritmo de la semana.
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Damos por sentado que en todo el mundo se usa una semana de siete dias, pero
no siempre ha sido asi. Algunas culturas han usado “semanas” con una duracion
que varia desde tan solo tres dias hasta 19.

Cuando se escribio la undécima edicion de la Enciclopedia Britanica, existian
algunos lugares aislados en la Republica Democratica del Congo donde la gente
aun operaba en “semanas” de tan solo tres o cuatro dias. En Astronomia Cultural
Africana, la autora Jarita C. Holbrook analiza al pueblo igbo de Nigeria, sefialando
que su semana funciona con cuatro dias. Lo miSmo ocurre con otras culturas
aisladas del mundo, aunque la globalizacion y el auge tecnoldgico hacen que estos
casos sean cada vez mas escasos:

La explicacion de esto es que el patriarca Noé eonocia la semana de siete dias y
ensend el ciclo temporal a su descendencia. Pero cuando Dios confundié las
lenguas en Babel hace unos 4000 afios, laygente se dividio emynaciones separadas y
emigro a lugares dispares por todo el mundo. Con el paso de las generaciones,
muchas de estas culturas olvidaron y rechazaromn,cada vez mas lo que se les habia
ensefiado, incluyendo la duracion c¢orrectande la semana. Pero es interesante que
ningunasde estashsociedades olvidara €I concepto general de la semana. Solo
alteraron los detallcs. No obstante, el concepto general de la semana, como un
periodo recurrente dentro del ciclo lunar, ha permanecido universal.

“Veel mundo pasa, y sus deseos;

pero el que hace la voluntad de @Dios permanece para siempre.”
(1 Juan 2:17)

El Sabado Fue Hecho Para LL.a Humanidad

En'Marc.2:27, Jesucristo diCe: “..E/[dia de reposo fue hecho por causa del hombre. ..”
Levitico @23:3 dice: Seisudias se trabajard, perosel séptimo dia serd de reposo, santa
convocacion, wingiin trabajo haréis;...” A si que no solo el sabado, sino toda la semana
de siete dias, fue hecha para el hombre. El mandato de trabajar seis dias es tan
claro como el de‘descansar el séptimo. Y Cristo no dijo que este modelo es solo
para judios o israelitas, sino para el “hombre”, es decir, para toda la
humanidad.

Incluso en términos puramente fisicos, existen pruebas fascinantes de que el
ritmo de vida de siete dias conduce a la méxima productividad y salud. No es

dificil entender por qué esto es cierto.
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En un extremo, existen culturas como las mencionadas anteriormente que
operan con una semana de solo tres o cuatro dias. En lugar de trabajar seis dias y
descansar uno, una persona con una semana de tres dias trabajaria dos dias y
descansaria uno. Sin embargo, el rendimiento cultural y econdmico de estas
culturas es menor que el de las sociedades que trabajan seis dias antes de descansar
uno.

En el otro extremo se encuentran las civilizaciones que han experimentado con
“semanas” de mas de siete dias. En 1793, justo después de la Revoluciéon Francesa,
Francia adopto la semana de 10 dias. Los revelucionarios tomaron la medida en un
esfuerzo por descristianizar el pais y, al misma\tiempo, aumentar su productividad.
Sin embargo, esta no aumentd. Seglin El mundo dedaRevolucion Francesa de R.R.
Palmer, Francia solo mantuvo la semana de 10 /dias durante 12 afios debido a sus
resultados extremadamente decepcionantes. Durante estos, afios, la sociedad
francesa experimentd un marcado aumento | de Ilesiones, agotamiento,
enfermedades y animales de trabajo.que se desplomaban y morian a un ritmo
asombroso. Estas personas intentaban funeionar ‘@un ritmo distinto del que fue
creado pata ellosyulos resultados fueron desastrosos.

Qtras sociedades hamllevade a cabo expernimentos similares de extension de la
semana, pero, al igual que la francesa, todas'volvieron al modelo de siete dias en
poco tiempo. El Sabbath fue creado, para el hombre, y la humanidad funciona
mejor cuando opera con un ciclo de siete dias. Una semana mas corta reduce la
productividad al minimo; una ‘mas larga“impone una presion insostenible a los
trabajadores. No solo se nos manda descansar'el séptimo dia, sino también trabajar
los primeros seis dias. Sea mas 0, menos, las penalizaciones son inevitables.

“El dia de reposo fue hecho por causa del hombre,

y no-el iombre por causa del dia de reposo.”
(Marc. 2:27)

El Asombroso Panorama General

El apostol Pedro sabia que la semana y el dia simbolizaban algo mucho mayor.
Escribio: “Mas, amados, no ignoréis esto: que para con el Sefior un dia es como mil afios, y mil
afios como un dia” (2 Pedro 3:8). ;Por qué Pedro puso tanto énfasis en esta escala
numeérica aparentemente arbitraria? Porque Dios habita la eternidad (Is. 57:15), y el
destino del hombre es nacer en su Familia por toda la eternidad.
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Dios quiere que nuestras mentes comprendan la eternidad, pero el concepto es
tan vasto y abstracto para nosotros que esforzarnos por contemplarlo puede
abrumarnos y hacer que nuestros cerebros finitos se sobrecarguen o se queden
en blanco. Por eso, Pedro intentd resumirlo.

La semana de siete dias sigue precisamente el modelo del plan maestro de Dios
para traer a los hombres a Su Familia. Herbért W. Armstrong explicd los
paralelismos diciendo: “Los primeros 6.000 arios del'plan de 7.000 arios de Dios
fueron asignados para permitityque Satanads trabajard em su obra de engariar al
mundo, seguidos de 1.000 arios (un dia milenario)_ en los que a Satands no se le
permitira realizar ninguna de sus obras de engaiio (Ap. 20:1=3). Dicho de otro
modo, Dios designo seis dias milenarios\para permitir quesel hombre se entregara
a la labor espiritual del pecado, seguidos de un milenio de descanso espiritual,
bajo el gobierno impuesto por Dios”.

Para Dios, quien no esta limitado por el tiempoycomo nosotros, mil afios son
como un'dia. Pot'le tanto, la semana deSiete dias es un simbolo del plan divino de
7000/afos. Exodo 31 dice: “En seis dias [un simbolo de los 6000 afios de gobierno
de la humanidad desde la"ereacién de Adandalrededor del 4000 a. C.] el Sefior hizo
[reforma] los cielos y la tierra)y en el séptimo dia [simbolico del milenio venidero]
descanso y reposé” (versiculo 17). Al deseansar, Dios cred el sabado y completo la
creacion de la semana de siete dias.

Asi, entrelazada con la semana, se encuentra esta asombrosa profecia: jLos
6000 afioside la humanidad, de patéticos intentos'de autogobernarse, estan a punto
de terminar)y el sabado ya ¢€asi esta aqui! La proxima vez que contemples el
cielo nocturno, maravillandote con las estrellas.y otros cuerpos celestes, podrias
mirar a laluna y pensaren como el hombre ha modelado el mes segin su ciclo. O
podrias considerar la rotacioén o revolucion de la Tierra y como esto nos ha dado el
dia y el afno. Pero _no pierdas el tiempo buscando en el firmamento algo que
explique la semana de siete dias. La semana fue creada por Dios, al igual que
todo.
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“Porque la ira de Dios se revela desde el cielo
contra toda impiedad e injusticia
de los hombres que detienen con injusticia la verdad;
porque lo que de Dios se conoce les es manifiesto,
pues Dios se lo manifesto. Porque las cosas invisibles de él,
su eterno poder'y deidad,
se hacen claramente visibles desde la creacion del mundo,

siendo entendidas por medio delas cosas hechas, de modo

que no tienen excusa.”
(Rom. 4:18%20)
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