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Hallo en

welkom

Hoi daar! Wij zijn Laurence en Olivier,
als het gedreven team achter AcuSana,

zijn we beiden ontzettend gepassioneerd door
acupunctuur waardoor we een schat aan expertise
hebben opgebouwd. Onze missie, die we elke dag met
een brede glimlach uitvoeren, is om jou weer ten volle
te laten leven door met minder pijn of zelfs pijnvrij
door het leven te laten gaan.

We geloven heiligin een
warme, persoonlijke
aanpak, waarbij er écht
geluisterd wordt naar
jouw unieke verhaal om
Z0 samen een
behandelplan op maat
uit te stippelen.
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ONZE
BELOFJE AAN

Met onze diepgaande expertise
bieden we snelle, merkbare
pijnverlichting door een
behandeling te creéren die
volledig is afgestemd op uw
unieke verhaal. Ons
uiteindelijke doel is echter

groter dan pijnvrij zijn: we

willen uw levenskwaliteit
herstellen en u de hoop en
controle over uw gezondheid
teruggeven.
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“Uw verhaal
s het begin van uw herstel.”






WAT BIEDEN

WI1J U AAN?

ACUPUNCTUUR GRATIS INTAKE
Stelt u zich eens voor: de helft Krijg duidelijkheid over uw
minder pijn, al na één klacht, zonder enige
behandeling. Dat is de kracht verplichting. Tijdens een gratis
van onze gespecialiseerde intakegesprek leren we elkaar
aanpak. We richten ons erop u kennen: wij luisteren naar uw
direct het verschil te laten verhaal en u ontdekt wat onze
voelen, zodat u weer hoop krijgt. expertise voor u kan betekenen.

EEN BEHANDELING OP MAAT ACTUELE ZORG

Bij ons bent u uniek, en uw Onze expertise gaat
behandeling dus ook. We verder dan de praktijk.
geloven nietin Doordat we zelf lesgeven
standaardoplossingen. & en samenwerken met een
Daarom nemen we bij elke \suy internationale school,

bent u verzekerd van de
N meest actuele kennis.
N Deze fulltime toewijding
aan het vak betekent
voor u de best
mogelijke zorg.

afspraak de tijd om te
luisteren naar uw verhaal [ /*
en passen we de -
behandeling aan op uw
behoeften van dat
moment.

=

ACUSANA:
UBENT UNIEK,
UW BEHANDELING DUS OOK!



Jw Behandelin
van A toth

Een unieke aanpak gericht op uw comfort, rust en herstel.

Een Uur Voor U

Elk uur bij ons is volledig aan u gewijd. We beginnen
met een persoonlijke evaluatie, gevolgd door een op
maat gemaakte behandeling. Daarna kunt u 45 minuten
diep ontspannen; een essentieel rustmoment waarin de
acupunctuur zijn helende werk doet en u volledig tot
rust komt.

Comfortabel Ontspannen

Maak het uzelf gemakkelijk in onze heerlijke,
verwarmde behandelstoelen. Of u nu liever zit of ligt, de
stoel past zich volledig aan uw wens aan. Kruip onder
een warm deken en laat het behaaglijke onder
warmtedeken u helpen nog dieper te ontspannen.
Sommige patiénten dommelen zelfs even heerlijk in!

Uw Moment, Uw Keuze

Stilte is helend, maar soms is een prettige afleiding net
zo fijn. Daarom kunt u uw rustmoment van 45 minuten
invullen zoals u dat wilt. We bieden de mogelijkheid om
tv te kijken of naar muziek te luisteren, een boek te
lezen, ... zodat u zich volledig op uw gemak voelt.

Onze Unieke Community Setting

Onze praktijk heeft een unieke opzet in een ruime,
rustgevende 'community setting'. U neemt plaatsin een
open ruimte met andere patiénten, wat een kalme en
collectieve energie creéert. Deze aanpak maakt het
mogelijk om effectieve acupunctuur voor een breder
publiek beschikbaar te maken.







Hoe

werkt het dan?

Maak de keuze

Ben je klaar om afscheid te nemen van je
klachten? Wacht niet langer.

Boek jouw gratis intakegesprek

Bezoek onze praktijk in Terneuzen voor een
vrijblijvend en kosteloos intakegesprek,
zonder enige verplichtingen.

Jouw uniek behandelplan

Als je besluit met ons samen te werken,
stellen we na het intakegesprek een
persoonlijk behandelplan voor je op, uniek
voor jouw klachten.

Bij AcuSana sta jij centraal

We werken altijd samen met jou aan het
beste resultaat. Wist je dat 90% van onze
patiénten pijnvrij is of minder pijn ervaart?
Bekijk hieronder de ervaringen van onze
tevreden patiénten.



Meer dan 100 )
5 sterren reviews

Neem gerust een kijkje en ontdek hoe wij anderen hebben geholpen
en hoe we ook jou kunnen ondersteunen op jouw weg naar herstel!

ZENUWPIIN

Zeer goede ervaring met
deskundigen.Nemen de tijd
voor je en denken mee met
medische problemen. Zonder
zich verder op te
dringen.Behandeling voor
zenuwpijn door operatie van
cervicale myelopathie.Maakt
het dagelijkse leven
draagbaar.Bedankt voor jullie
kennis, inzet, en
specialistische kennis
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SCHOUDER & NEK L)

Sinds enige tijd kampte ik
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met aanhoudende nek- en
schouderklachten.

Ik voelde niet alleen fysieke

verlichting, maar ook een m

mentaal welzijn na iedere

behandeling. —
Acusana biedt effectieve >

acupunctuur. Ze begrijpen
de waarde van persoonlijk
zorg en maken de ervaring

uiterst aangenaam. a
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RUGPIJIN

Wat een prachtige
mensen zijn Laurence en
Olivier.lk ging vanwege
hevige rugpijn, zelfs een
paardenmiddel hielp me
niet om pijnvrij de dag
door te komen.Na 5 sessies
ben ik 90 procent van de
pijn kwijt!
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CHRISTA

REVIEW G

HOOFDPIJIN )

Met 5 behandelingen was
ik al van mijn klachten af
(nu al 3 maanden). Echt
geweldig geholpen! Olivier

en Laurence zijn zeer m
vriendelijk en gaan zeer
deskundig te werk. Ze —

stellen je echt op je gemak
en hebben veel passie
voor hun vak. Echt een m

aanrader!!
FLEURIEJAN a
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| ees ze allemaal

0|f3 onze site,
of op google

BUIKPIJIN

Hele fijne plek waar je
liefdevol wordt geholpen. Ze
hebben veel kennis van
zaken en zijn altijd bereid
met je mee te denken en te
adviseren bij wat je nog meer
kan ondersteunen. Ik kwam
er met chronische
buikklachten en deze zijn na
de reeks behandelingen zo
goed als verdwenen.
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ANMNET

TENNISELLEBOOG Q)

Na een paar behandelingen

(in een heerlijke relax stoel

met netflix) voor mijn
tenniselleboog merkte ik al
meteen verschil, de m
scherpte van de pijn was
gewoon zo goed als weg. =
Lieve Olivier en Laurence, >
wat zijn jullie vakkundige
mensen, een hart voor het

vak en voor de mensen. Een
echte aanrader!! m
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MIEKE

FIBROMYALGIE L)

Na steeds op zoek te zijn

naar iets wat goed is voor
mijn lichamelijke
klachten,fibromyalgie,art

rose, mentaal moe zijn. m
Wat een lieve mensen, je
voelt je meteen op je —

gemak. Na 7 >
behandelingen kan ik echt

wel zeggen dat ik me al
tot 70 % me zoveel beter

voel. a

ANGELIQUE

RUGPIIN Q)]

Een goed intake gesprek

waar duidelijk de pijn

punten naar voor komen.

Met daar opvolgend 7

sessies acupunctuur m
ingepland. Duidelijke

uitleg, fijne communicatie W—
over wat wel of niet prettig >
voelt. En zeker

verbetering van al mijn m
pijn klachten. Een echte
aanrader. a

COLINDA




Wat we van jou

verwachten

WEES EERLIJK

Uw eerlijke feedback over uw
vooruitgang, positief of negatief, is
essentieel om uw behandeling perfect
af te stemmen op uw lichaam.

WEES OP TIJD

Uw stiptheid is cruciaal om iedereen
de rust en onverdeelde aandacht te
geven die ze verdienen; zo creéren we
samen een serene ervaring.

WEES BEREID

Om uw lichaam optimaal te laten
herstellen, adviseren we soms een
tijdelijke aanpassing in uw routine als
een slimme investering in uw
gezondheid.

WEES VASTBERADEN

Uw doel is ook ons doel. Uw
vastberadenheid, gecombineerd met
onze ondersteuning als uw team, is de

sleutel tot een leven zonder pijn.



Wat je van ons mag

verwachten

WIJ ZIJN OPRECHT EN EERLIJK

WIJ ZIJN OPTIMAAL VOORBEREID

WIJ ZIJN VOOR U EEN BRON VAN
MOTIVATIE EN INSPIRATIE

WIJ BLIJVEN GROEIEN IN ONZE
EXPERTISE

WIJ STAAN VOOR VOLHARDING
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ACUPUNCTUUR

Een heerlijke
acupunctuursessie
van 1 uur

Onze

diensten

IMMUNO

Een acupunctuur
sessie van 30 minuten
om je immunsysteem

te boosten

MASSAGE

Een massage sessie

in onze fantastische

massagestoel van 25
minuten

VOOR MEER INFORMATIE INZAKE TARIVEN
Kan u altijd terecht op onze website

www.acusana.nl




Onze

online
diensten

PIJNVRIJ

Zeg Pijn Vaarwel

www.zegpijnvaarwel.nl

WORD DE HELD VAN JE EIGEN HERSTEL,
NEEM ZELF DE REGIE OVER JE PIJN.

Leer stap voor stap hoe je zelf rugpijn behandelt.
Ontdek jouw complete online programma op

www.zegpijnvaarwel.nl

QORZAADIES v MASSAGE
. 9 masnoan T ammme Handeiding
_ toegang PLINSCORE & checklists
mﬂﬂ:“ﬂ =
MNGRAFIEK

Pijn-scan
Video's

Mee-behandel
video's


https://www.zegpijnvaarwel.nl/
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Veel gestelde
vragen

Hoeveel behandelingen heb ik nodig? AV 4

Het aantal benodigde behandelingen hangt af van verschillende factoren, zoals de
aard van je klacht (acuut of chronisch), je leeftijd en je algemene gezondheid. Over
het algemeen zien we dat de meeste patiénten tussen de 4 en 10 behandelingen
nodig hebben voor blijvende resultaten, hoewel dit soms sneller kan. Mocht je meer
behandelingen nodig hebben, dan bespreken we dit uitgebreid tijdens je
intakegesprek en maken we een behandelplan dat precies bij jouw situatie past.

Wanneer merk ik resultaat van de behandeling? AV 4

Bij pijnklachten streven we ernaar om tijdens de eerste sessie al een
pijnreductie van 50% te bereiken. We evalueren continue de voortgang. Mocht
er geen verbetering optreden, dan stoppen we in overleg met jou de
behandeling(en) en kijken we of een doorverwijzing naar een andere
zorgverlener wenselijk is. Jouw welzijn staat altijd voorop, en we zullen nooit
onnodige behandelingen voortzetten als er geen resultaat is.

Doet acupunctuur pijn? AV 4

Nee, acupunctuurnaalden zijn uiterst dun, veel dunner dan de naalden die je
bij een injectie zou ervaren. De meeste mensen voelen slechts een licht prikje
of helemaal niets. In sommige gevallen kun je een tinteling of lichte druk
voelen, wat aangeeft dat je lichaam begint te reageren. Wij zorgen ervoor dat
je je altijd comfortabel voelt, en we passen de behandeling aan als je ergens
last van hebt.

Wat moet ik dragen tijdens een sessie? AV 4

Bij AcuSana gebruiken we distale acupunctuur, wat betekent dat we
voornamelijk werken met punten op je onderarmen en onderbenen. Je hoeft je
dus niet uit te kleden! Draag gewoon loszittende kleding, zoals een t-shirt en
een broek die je gemakkelijk kunt oprollen. Voor extra comfort kun je altijd in
onze privéruimte omkleden als dat nodig is.



Veel gestelde
vragen

Worden acupunctuurbehandelingen vergoed? AV 4

Ja, veel zorgverzekeraars bieden een vergoeding voor acupunctuurbehandelingen
als je aanvullend verzekerd bent. We raden je aan om bij je zorgverzekeraar te
controleren wat de voorwaarden zijn. Onze behandelingen zijn betaalbaar, en
dankzij onze unieke community-aanpak kun je de zorg krijgen die je nodig hebt,
zonder dat dit je financiéle planning verstoort.

Wat is distale acpunctuur AV 4

Distale acupunctuur is een unieke techniek waarbij de naalden worden
geplaatst op punten die niet direct in de pijnlijke zone liggen, maar
bijvoorbeeld op je armen of benen. Dit stelt ons in staat om je pijn tijdens de
sessie direct te verminderen met wel 50%. Terwijl de naalden op andere
plaatsen worden gezet, kunnen we je bijvoorbeeld vragen je arm te bewegen
om te zien of de pijn afneemt.

Wat met mijn privacy? AV 4

Bij AcuSana staat jouw privacy altijd centraal. We begrijpen hoe belangrijk het
is dat je je op je gemak voelt, en daarom zorgen we ervoor dat jouw informatie
en gesprekken vertrouwelijk blijven. Voor elke acupunctuursessie bieden we de
mogelijkheid om je klachten en voortgang in alle rust te bespreken in onze
private gespreksruimte. Ons pand van 85m? is slim ingedeeld in een
wachtruimte, gesprekskamer en behandelruimte, waardoor je zelden andere
cliéenten tegenkomt. Jij staat centraal, en wij zorgen ervoor dat je je veilig en
comfortabel voelt.

Hoe maak ik een afspraak? v

Het plannen van een afspraak is eenvoudig en snel! Ga naar onze website of
neem contact met ons op via telefoon of e-mail. Wij staan voor je klaar om je
eerste stap naar een gezonder, pijnvrij leven te zetten.



WETEN?

Of u nu een specifieke vraag heeft, een afspraak wilt
maken of gewoon dagelijkse tips en inzichten wilt
ontvangen, we zijn altijd dichtbij.

Bezoek onze website voor alle informatie, stuur een snelle
vraag via WhatsApp of een mailtje, en volg ons avontuur
en onze gezondheidstips op Facebook, Instagram en
YouTube voor handige zelfmassage video’s.

We horen graag van u en kijken ernaar uit u te mogen

verwelkomen in onze praktijk.
Hartelijke groet, Team AcuSana

www.acusana.nl

Ao Sara

ACUPUNCTUUR
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