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Profilo professionale.	

Psicologo Clinico iscritto all'Albo della Regione Liguria (n. 3654), con una formazione che 
integra psicologia, filosofia e pratiche somatiche. Lavoro come libero professionista nel mio 
studio a Savona, dove accompagno persone in percorsi di consapevolezza e trasformazione, 
attraverso un approccio clinico, biografico, corporeo e filosofico. Diplomato in Analisi 
Biografica a orientamento filosofico, proseguo la mia crescita professionale attraverso una 
supervisione continua e una formazione personale costante. La mia pratica si nutre di due 
percorsi analitici personali — uno con orientamento hillmaniano e l’altro biografico a 
mediazione corporea — che hanno profondamente formato il mio sguardo sul lavoro con le 
persone. Sono inoltre ispirato dalla Pratica di Lavoro Organico, dalla Contact Improvisation, 
dal Metodo Feldenkrais e altre esperienze che mi hanno aperto a un ascolto incarnato e 
consapevole del corpo e del movimento. Collaboro come psicologo e coordinatore educativo 
in contesti socio-educativi e di accoglienza, sviluppando progetti dedicati a persone in 
situazioni di vulnerabilità . Conduco seminari e percorsi formativi su temi legati alla cura, 
alla ricerca interiore e alla crescita personale.	

Esperienze professionali principali.	

Psicologo clinico e diplomato in Analisi Biografica a orientamento filosofico — Libero 
professionista  	

Savona | 2020 – oggi  	

- Percorsi individuali e di gruppo in presenza e online.	

- Approccio integrato: psicologia clinica, analisi biografica (diploma Scuola Philo), pratiche 
somatiche e filosofiche.	

- Conduzione di seminari esperienziali su cura di sé , consapevolezza e ricerca di senso.	

Psicologo — Cooperativa Sociale Anteo  	

Ceriale | 2024 – oggi  	

- Colloqui psicologici individuali con ospiti di centri di accoglienza straordinaria (CAS).	

- Mediazione interculturale e sostegno all’adattamento e all’integrazione.	



- Progettazione di interventi psicoeducativi e di empowerment personale.	

Educatore — Cooperativa Sociale Anteo  	

Celle Ligure | 2022 – oggi  	

- Coordinamento e attività  educativa con minori stranieri non accompagnati.	

- Supervisione delle attività  educative e dei percorsi di sostegno psico-sociale.	

- Promozione di percorsi formativi e di inclusione sociale.	

Educatore — Comune di Savona - Progetto Sprar Minori - Distretto settimo savonese  	

Savona | 2018 – oggi  	

- Accompagnamento educativo di minori stranieri non accompagnati in progetti di 
accoglienza e protezione.	

- Sviluppo di percorsi educativi personalizzati per l’autonomia e l’integrazione.	

Educatore - referente educativo — Cooperarci Onlus  	

Savona | 2017 – oggi  	

- Coordinamento e attività  educativa in progetti di accoglienza per minori.	

- Supporto educativo individuale e di gruppo.	

Formatore — Associazione “Il limone lunare”  	

Genova | 2016 – 2020  	

- Conduzione di atelier e percorsi formativi su arte, sociale, cura e ambiente.	

- Promozione di gruppi di studio e ricerca-azione ispirati al Centro di sviluppo creativo 
Danilo Dolci.	

- Utilizzo del dialogo come strumento di esperienza condivisa e reciproca.	

Educatore — Centro riabilitativo - comunità terapeutica “Il gabbiano”  	

Vado Ligure | 2014 – 2017  	



- Responsabile dei laboratori di arte visiva e teatro per utenti con disabilità  mentale.	

- Progettazione e conduzione di attività  espressive e relazionali in contesto terapeutico.	

Educatore — Segesta gestioni S.R.L.  	

Vado Ligure | 2013 – 2014  	

- Attività  educativa in contesto socio-riabilitativo.	

- Supporto agli utenti in percorsi di autonomia e socializzazione.	

Psicologo tirocinante — Università degli Studi di Pavia  	

Pavia | 2011 – 2013  	

- Realizzazione di un progetto di ricerca sulla Brain-Computer Interface applicata alla 
gestione dell’impulsività  nei soggetti con dipendenza.	

Formazione accademica e professionale	

- Diploma in Analisi Biografica a orientamento filosofico  	

Scuola Philo – Milano | 2024  	

Lavoro di diploma (Capolavoro): “Dall’uso e abuso del corpo all’ascolto” – Una riflessione 
sulla formazione al maschile e sulle possibilità  di riscrittura attraverso l'ascolto del corpo.	

- Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (110/110 e lode)  	

Università degli Studi di Pavia | 2013  	

Tesi di laurea magistrale: “Risk-taking in soggetti con diagnosi di dipendenza da sostanze”	

- Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche  	

Università  degli Studi di Pavia | 2011	

- Mediatore interculturale  	

IS.FOR.COOP, Savona | 2018	



Formazione personale e supervisione	

- Analisi personale con orientamento hillmaniano (6 anni).	

- Analisi biografica a mediazione corporea (4 anni), con approfondimento della Pratica di 
Lavoro Organico.	

- Supervisione continua a supporto del lavoro clinico e biografico.	

Formazione complementare	

- Pratica di Lavoro Organico: percorsi esperienziali e approfondimenti.	

- Contact Improvisation: percorsi esperienziali e seminari (dal 2016).	

- Metodo Feldenkrais: pratica personale e workshop tematici.	

- Body-Mind Centering®: percorsi formativi esperienziali.	

- Percorsi esperienziali in improvvisazione teatrale, clown e teatro fisico (2012 – 2018).	

Competenze chiave	

- Accompagnamento individuale, di coppia e di gruppo.	

- Approccio integrato: psicologia, filosofia, corpo & biografia.	

- Laboratori esperienziali per adolescenti e giovani adulti.	

- Interventi in contesti di fragilità  (RSA, minori, accoglienza interculturale).	

- Supervisione, formazione e conduzione gruppi.	

- Mediazione interculturale e facilitazione del cambiamento.	

Lingue parlate	

Italiano: madrelingua  	

Inglese: buona padronanza scritta e orale in contesti professionali.	

Pubblicazioni	

Bonfiglio N.S., Renati R., Parodi D., et al. (2020). *Use of training with Brain-Computer 
Interface in the management of impulsivity.* IEEE International Symposium on Medical 
Measurements and Applications.


