
Uno s�u��d� su� Nep��

Il piccolo Stato che confina con
due delle più grandi potenze
asiatiche - Cina e India, i giganti
dei tempi moderni - il Nepal
ospita le vette più alte del mondo,
da sempre ritenute la dimora degli
Dei e punto di sosta per
commercianti, viaggiatori e
pellegrini.

Il Nepal, nonostante sia la terra natale del Buddha, è un
paese a maggioranza induista (credo religioso politeista
professato da 8 persone su 10). Quando si tratta di credo
religioso, i nepalesi sono sorprendentemente flessibili,
pragmatici e tolleranti; praticamente non esistono tensioni
religiose nel paese.
I concetti dominanti nella cultura nepalese sono fortemente
legati alla casta e alla condizione sociale, entrambi parte di
un sistema rigidamente definito che si basa sulla gerarchia e
sul rispetto. La casta infatti determina la condizione sociale di
un soggetto, la sua carriera professionale, il matrimonio, il
modo in cui interagisce con gli altri e viceversa.

A dispetto della rapida crescita dell’urbanizzazione questo
splendido paese è estremamente povero e rurale: una
persona su cinque vive sotto la soglia di povertà con un
reddito inferiore a un euro al giorno. Oltre a questo elemento
emergono dati drammatici circa ulteriori condizioni di
povertà dovute alla bassa alfabetizzazione, alle
disuguaglianze di genere e di etnia, cause principali di un
forte incremento di violenze.
Secondo i rapporti della polizia, annualmente nel Paese si
registrano tra i 2.000 e i 4.000 crimini contro donne e bambini
(tra cui omicidio, tra�co di esseri umani, stupro, rapimento,
attacchi con l'acido).
Dati estrapolati da actionaid.it.



Pro���t� Ana���

Il progetto Ananda propone un intervento sulla società Nepalese
partendo dalla scuola: tramite attività extracurriculari, vuole
mirare ad una maggiore consapevolezza delle di�erenze di genere
ed etnia e sensibilizzare la tendenza alle pari opportunità, nel
rispetto della valorizzazione delle di�erenze individuali.

Attraverso un programma educativo ed interattivo che coinvolga i
bambini del Nepal, il progetto mira a creare un ambiente
educativo inclusivo e a lungo termine che promuova l'uguaglianza
di genere e sociale, incoraggiando la comprensione reciproca e
celebrando la diversità come punto di forza e non come
discriminante.

Kathmandu, settembre 2023



Com� po���l� fa��
Ananda verrà attuato grazie alla collaborazione con l'associazione
statunitense Educate Children-Nepal (https://www.etc-nepal.org/),
presso gli istituti scolastici situati in villaggi remoti del Nepal.
Il progetto Ananda potrà essere realizzato principalmente per
merito delle donazioni ricevute attraverso la raccolta fondi aperta
nel dicembre 2023 (https://gofund.me/f9c20f29).
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L'associazione Calathea vuole realizzare un lavoro continuativo di
educazione che coinvolgerà i bambini nepalesi, italiani e
statunitensi attraverso l’attivazione di una corrispondenza tra le
scuole dei paesi coinvolti, al fine di sensibilizzare il tema delle
disuguaglianze su ampia scala. La corrispondenza verrà basata
su argomenti di confronto al fine di stimolare nei bambini
un’apertura verso “l’altro” nonostante le profonde di�erenze a
livello geografico, culturale e sociale. Per perseguire tali obiettivi
l’associazione si appoggerà agli adulti di riferimento presenti sui
diversi territori.
Il metodo di lavoro del progetto Ananda prevede la realizzazione,
in un periodo continuativo di due settimane di workshops
strutturati come attività extra-curriculari e proposte laboratoriali
per i bambini.
Le attività extra-curriculari sono una parte dell’educazione molto
importante non solo per obiettivi nuovi rispetto alla
scolarizzazione classica, ma anche per incrementare la
motivazione ed il senso di appartenenza dei bambini.

Suggerimento di lettura - articolo scritto da Lisa Lyons, direttrice di ETC-Nepal
http://campaignforeducationusa.org/blog/detail/extracurriculars-arent-just-extra

https://gofund.me/f9c20f29


Le no��r� ri���s�

Il progetto prevede la realizzazione delle attività attraverso la
presenza sul territorio di due operatrici italiane, Michela Sole -
psicologa dell’età evolutiva e presidentessa di APS Calathea - e
Giorgia Risso - educatrice professionale -. Nell’arco di due
settimane, a cavallo tra ottobre e novembre 2024, i bambini
coinvolti saranno chiamati a partecipare ad attività strutturate e
laboratoriali, che mirano alla stesura di un prodotto che diventerà
oggetto di una mostra conclusiva.
Le persone volontarie dell’associazione, così come l’interprete di
lingua, saranno attive per tutti i workshops proposti per rendere
l’esperienza il più completa possibile.

A co�� se���rà la tu� do����on�

APS Calathea è un'associazione senza scopo di lucro e, pertanto,
vive delle donazioni che riceve da coloro che condividono la
nostra causa. L’associazione si impegna ad o�rire laboratori
psico-educativi anche sul territorio italiano, sempre mirando alla
valorizzazione delle di�erenze ed al contrasto delle disuguaglianze
partendo proprio dai più piccoli.
Siamo convinti che i nostri progetti possano trovare la loro
e�cacia anche in quei paesi in cui l’accesso all’educazione non è
un dovere di tutti, ma un privilegio per alcuni.
Anche solo un euro può contribuire alla nostra missione e
rimanendo aggiornati sui nostri progetti, troverete riscontro del
vostro prezioso contributo!

Seguici su www.apscalathea.it oppure su instagram @aps_calathea

http://www.apscalathea.it


A Gli��s� in�� Nep��

The small state bordering two of the
largest Asian powers – China and India,
the giants of modern times – Nepal hosts
the world's highest peaks, traditionally
considered the abode of the Gods and a
stopping point for traders, travelers, and
pilgrims.

Despite being the birthplace of Buddha,
Nepal is predominantly Hindu (a polytheistic religious belief practiced
by 8 out of 10 people). When it comes to religious beliefs, Nepalis are
surprisingly flexible, pragmatic, and tolerant; religious tensions are
virtually nonexistent in the country. Dominant concepts in Nepalese
culture are strongly tied to caste and social status, both part of a rigidly
defined system based on hierarchy and respect. Caste determines an
individual's social status, career, marriage, and interactions with others.

Despite rapid urbanization, this beautiful country remains extremely
poor and rural: one in five people lives below the poverty line, with an
income of less than one euro per day. In addition to this, there are
alarming statistics regarding further conditions of poverty due to low
literacy, gender, and ethnic inequalities, which are major contributors to
a significant increase in violence. According to police reports, the
country sees between 2,000 and 4,000 crimes against women and
children annually, including murder, human tra�cking, rape, kidnapping,
and acid attacks. Data extracted from actionaid.it.



Pro���t Ana���

Project Ananda proposes an intervention in Nepalese society starting
from schools: through extracurricular activities, it aims to raise
awareness of gender and ethnic di�erences and promote a tendency
towards equal opportunities, respecting the valorization of individual
di�erences.
Through an educational and interactive program involving children in
Nepal, the project aims to create an inclusive and long-term educational
environment that promotes gender and social equality, encouraging
mutual understanding and celebrating diversity as a strength rather
than a discrimination.

Kathmandu, September 2023



How It Wil� Be Don�

Ananda will be implemented through collaboration with the U.S.-based
organization Educate Children-Nepal (https://www.etc-nepal.org/), at
schools located in remote villages of Nepal. The Ananda project will
primarily come to fruition thanks to the donations received through the
fundraising campaign launched in December 2023
(https://gofund.me/f9c20f29).
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The Calathea association aims to carry out continuous education
involving Nepalese, Italian, and American children through the
activation of a network of contact and correspondence with schools in
other countries, aiming to raise awareness of inequalities on a broad
scale. The correspondence will be based on comparative topics to
stimulate openness in children towards "the other," despite profound
di�erences in geographic, cultural, and social aspects. To achieve these
goals, the association will rely on the reference adults present in the
various territories.The working method of Project Ananda involves the
realization, over a continuous two-week period, of workshops structured
as extracurricular activities and lab proposals for children.
Extracurricular activities are an essential part of education not only for
new goals compared to traditional schooling but also to increase
children's motivation and sense of belonging.

Recommended Reading - Article written by Lisa Lyons, director of ETC-Nepal
http://campaignforeducationusa.org/blog/detail/extracurriculars-arent-just-extra

https://www.etc-nepal.org/
https://gofund.me/f9c20f29
http://campaignforeducationusa.org/blog/detail/extracurriculars-arent-just-extra


Our Res����es

The project involves the presence on-site of two Italian operators,
Michela Sole - developmental psychologist and president of APS
Calathea - and Giorgia Risso - professional educator. Over two weeks,
between October and November 2024, the involved children will
participate in structured and laboratory activities aimed at creating a
product that will be the subject of a concluding exhibition. Association
volunteers, as well as the language interpreter, will be active for all
proposed workshops to make the experience as comprehensive as
possible.

Wha� Yo�r Don���o� Wil� Be Use� For

APS Calathea is a non-profit organization and, therefore, relies on
donations from those who share our cause. The association is
committed to o�ering psycho-educational workshops in Italy, aiming to
enhance di�erences and counteract inequalities starting from the
youngest. We believe that our projects can be e�ective even in countries
where access to education is not a duty for all but a privilege for some.
Even just one euro can contribute to our mission, and by staying
updated on our projects, you will find evidence of your valuable
contribution!

Follow us on www.apscalathea.it or on Instagram @aps_calathea.

http://www.apscalathea.it/

