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¢QUE ES DISCORD?

Discord es una plataforma de VolP (Voice over Internet Protocol), mensajeria

instantanea y distribucién digital. Con Discord, los usuarios se comunican con

llamadas de voz, videollamadas, mensajes de texto, medios y archivos en

chats privados o como parte de comunidades llamadas "servidores".

¢POR QUE USAR DISCORD?

La plataforma Discord puede traer una cantidad considerable de beneficios a

nuestros medios de comunicacién actuales, como:

© N o o k&

Aglomeraciéon de todos los medios de comunicacién en un solo
servidor.

Reduccién de la cantidad de notificaciones de mensajes que reciben
los miembros.

Una organizacion mas clara y concisa de todos los medios de
comunicacion.

Diferentes canales para cada tema existente.

Adicién de bots para recordacion de tareas.

Creacion de chats por mensajes escritos y de voz para cada canal.
Mejor visualizacion de los miembros existentes en cada canal.
Creacion y manipulacion simple de diferentes canales en un solo
servidor.

Canales de voz que permiten realizar videollamadas y compartir

pantalla con un uso minimo de Internet.
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10. La capacidad de compartir mensajes personalizados en forma de
imégenes y archivos. Permite la edicién y eliminacion de mensajes.
11. La posibilidad de crear bots e hilos, o incluso fijar/anclar mensajes,
permite a los miembros de INAAQC acceder facilmente a mensajes
importantes e implementar un medio automético de envio de
mensajes al canal, como plazos y otra informacién importante.

12. La aplicacién de roles con permisos mas complejos que aquellos
usados en WhatsApp.

13.Un mejor sistema de mencién y notificaciéon para dirigirse

directamente a los usuarios en el chat.
¢ COMO PUEDO USAR DISCORD?

Discord se puede usar en un navegador normal, como Mozilla Firefox y

Google Chrome, o como una aplicacién’.

USO DE DISCORD EN EL NAVEGADOR

1. Ingresara https://discord.com/app.

2. Cree e inicie sesidn en su cuenta personal.

USO DE DISCORD EN LA APLICACION

1. Ingresara https://discord.com/download.

2. Descargar la aplicacion en su computadora o en su celular

1 Disponible en dispositivos iOS, Android, Linux y Windows.



https://discord.com/app
https://discord.com/download
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3. Cree e inicie sesidn en su cuenta personal.

Una vez que se haya registrado con éxito en Discord, conéctese aqui:

https://discord.gg/GGcWarkr. Asegurese de utilizar el nombre de usuario

apropiado tal como se describe aquf (ver Figura 1).

Figura 1. Note que el nombre de usuario debe ser: nombre (iniciales del nombre

completo en maydusculas), por Ej. Para Gabriela Illanes Plata el usuario debe ser

Gabriela (GIP).

Gabriela (GIP)

SERVIDOR DE INAAQC

Una vez que esté invitado al servidor, recibird un mensaje para ingresar al

servidor (Figura 2).

Figura 2: Invitacion del servidor de INAAQC
https://discord.gg/usDBsr8f

YOU SENT AN INVITE TO JOIN A SERVER

\ INAAQC Joined
®10nline ® 3 Members


https://discord.gg/GGcWarkr
https://discord.com/channels/949788038723174431/950072254044184647/957648150275964948
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Ahora formaréa parte del servidor de INAAQC, que aparecerd de manera

como muestra la Figura 3.

Figura 3: servidor de INAAQC
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Dependiendo de los roles asignados a cada miembro, sus canales serdn
visibles en el lado izquierdo. En estos canales, los miembros pueden
comunicarse a través de mensajes de texto ([nombre_canal]-text) o mensajes

de voz ([nombre_canal]-voice).



INAAQC

CANALES DEL SERVIDOR

El servidor de INAAQC estd dividido de acuerdo con las categorias y
proyectos actuales. Este servidor tiene cuatro canales comunes:

y (Figura 4).

Figura 4: Canales del servidor

INAAQC 2

(5} Events

M Active Threads

Tw inaagc-general-text
ALTITUDE team

v ? INFORMATION -

9 information
rules

1t support

El canal inaaqc-general-text es el principal escritorio de comunicacién
proactiva entre los integrantes del INAAQC. Procuramos conectarnos
eficientemente entre nosotros, por lo que sin duda querrdn compartir, discutir,
comentar, hacer preguntas y mas preguntas para generar claridad, iniciar
propuestas, buscar comprensién, practicar sinergias y aplicar nuestros
principios de trabajo (respeto, eficiencia y disciplina). Vamos todos a

motivarnos, inspirarnos y ser capaces de seguir aprendiendo.

En el canal de informacién se compartira diversa informacién relacionada con
asuntos de INAAQC. Esto puede incluir actualizaciones y problemas en el
servidor. Este canal no debe ser utilizado para llevar ningin tipo de

conversacion.
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El canal de reglas (ver seccién REGLAS DEL SERVIDOR) es Unicamente para
informarle y recordarle las normas y buenas practicas a utilizar en nuestro
servidor. Este canal no debe ser utilizado para llevar ningin tipo de

conversacion.

Por ultimo, el canal de soporte podréa ser utilizado siempre que se necesite
soporte para cualquier problema o duda. Para facilitar el soporte de cualquier

problema encontrado, utilice la siguiente codificacion:

Figura 5: Support codification

PROBLEM: Describe encountered problem

[} GENERAL SERVER SUPPORT: Describe needed
support

ALTITUDE

“Altitude” es una de las cuatro ramas de INAAQC. En esta categoria buscamos
gestionar tareas, pendientes e IDEAS. Tenemos muchos proyectos cientificos
en marcha, y su finalizacion dependeréa del trabajo en equipo que generemos.
"Altitude” es una oportunidad para que Bolivia haga medicina cientifica al
mejor nivel posible. Esta categoria consta de dos canales, altitude-text, para
mensajes de texto e intercambio de informacién, y altitude-voice, para

llamadas de voz y video.

Figura 6: Canales de Altitude

~ [ ALTITUDE 1

1! altitude-text

¢ altitude-voice
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EFAC

El equipo de formacion académica - cientifica (EFAC) es un grupo de alto
rendimiento, es decir, un conjunto de personas con roles especificos,
complementarios y multifuncionales que cooperan, con gran compromiso e
identificacién, en la consecucion de un fin comuin del que son responsables y

para cuyo logro cuentan con los recursos y medios suficientes propios.

La categoria EFAC consta de cuatro canales diferentes. Efac-text y efac-voice
tienen propdsitos similares a los mencionados en Error! Reference source not
found.. Jr-jc-wrap-ups es un canal destinado a ayudar al equipo del sitio web
aingresar lainformacién relacionada con los Journal Reviews. Por este motivo,

los 'JR/JC wrap-ups’ deben insertarse en este canal. Por Ultimo, la estacién de

journal-reviews se utilizara para los Journal Reviews diarios que usualmente se
hacian por Zoom.
Figura 7: Canales de EFAC
v @ EFAC +
' how-tos
1w efac-general-text
£ jr-jc-wrap-ups-text
1° articles-text
1 e-learning

42 journal-reviews
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DISENO

Este es un lugar prodigioso porque aqui nace la estética, las formas, los
colores, las imagenes... en una palabra el 'diseno’. Es el lugar donde la
creatividad del equipo destacay cautiva. El cerebro piensa enimégenesy esta
seccién crea esas imagenes. El propdsito es mejorar la presentacion y facilitar

la comprension de nuestro material a través de un disefio apropiado.

Figura 1: Canales de disefio

v &) DESIGN 4
1# design-text
1# website-text

d? design-voice

PC ONLINE

Perlas Cientificas (PC) online es el sitio para administrar y gestionar las tareas
necesarias para optimizar esta seccién en el sitio web. Definimos colores,
imagenes, intercambiamos documentos, etc. El objetivo es mantener

impecables nuestras PC disponibles en linea.
Figura 9: Canales de PC online
~ (OPERLAS CIENTIFICAS -
w how-to-write
12 pc-online-text
1* podcast-text

o} pc-online-voice

10
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PXS

En esta seccién disenamos estrategias para interactuar con el grupo de
pacientes (PXS) organizdndonos en equipo para mantener la consistencia en
la transmision de la informacion a los pacientes. Estas estrategias se pueden
discutir a través de mensajes de texto (pxs-online-text) o por conferencia de

voz/video (pxs-voice).

Figura 10: Canales de PXS

v @ PXS -+
9 how-to-post
1 px-plan-text

47 pxs-voice

SOCIAL MEDIA (SoMe)

El propdsito de nuestros canales de redes sociales es difundir de manera
mecanizada, sistematizada y simplificada la informacién que deseamos
transmitir empleando nuestras redes sociales. Entre todos podemos asignar

roles complementarios para lograrlo.

Para lograr los objetivos previstos, se crearon tres canales diferentes. Todas
las publicaciones que se colocarén en nuestras redes sociales DEBEN

colocarse en el canal some-text. La traduccién de cada publicaciéon DEBE, a
su vez, colocarse en el canal de traduccién-texto. El canal de voz se utilizaré

segun sea necesario. Es fundamental seguir estas instrucciones para

11
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garantizar el correcto funcionamiento y organizacién de nuestros medios de
comunicacion.
Figura 11: Canales de Social media
v €3 SOCIAL MEDIA +
i how-to-translate
1# some-text
1# translations-text

{2 some-voice

Figura 12: how-to-translate

e Captain Hook EE@ vesterday at

How to translate our social media posts

Each assigned person must translate every publication of the respective day
from
1t efac-general-text channel

P app Group (Pxs | INAAQC @)
publications available on facebook (always check the document
1ttps://docs.google.com/spreadsheets/d/1T5t3fTdcK2zWYs6FvYLFEWKQtU2zM
RhH usp=sh

.ase check ¥ every post you translate and write your name OR initials on the

respective field

f possible, send every translation by message to
H translations-text channel instead of files, to ease its insertion on our socia
media
? Please use the following template

Original post's date: DD/MM/YYYY

Text: Translated text

). Ensure the fullfilment of the schedulec n case of unavailability, notify the

other members in order to ensure our daily

12
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COMO USAR LOS CANALES DE VOZ

1. Haga clic en un canal de voz #» en el servidor

2. iEmpieza a hablar!

Deberia ver un contorno verde alrededor de su avatar cuando habla.

Si necesita ajustar su configuracién de voz, haga clic en el icono de engranaje
para abrir Configuracién de Usuario. En el escritorio, lo encontrara en la
esquina inferior izquierda de su servidor. En Configuracion de Usuario, vaya a
Configuracion de voz y Video para ajustar la entrada de audio, la sensibilidad

del micréfono y mas.

Puede ajustar el volumen de otras personas en el canal de voz haciendo
clic derecho en sus avatares en el escritorio o presionando sus nombres

en el movil.

COMO HACER UNA VIDEO LLAMADA

1. Ingrese un canal de voz #) en el servidor.
2. Presione el botdn Video en la esquina inferior izquierda y su video se
agregara al canal de voz. Si navega fuera del canal, simplemente haga

clic nuevamente para abrir.

13
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Figura 13: Como hacer una videollamada

d? some-voice Ao
ﬂ Carolina
| Vm;e Connected W u(
some-voice / INAAQC
@ Video B Screen

Para cambiar el dispositivo de entrada, haga clic en el icono para abrir
Configuracién de usuario. En el escritorio, lo encontraré en la esquina inferior
izquierda de su servidor. En Configuracion de usuario, acceda a la
‘configuracién de voz y video' para actualizar su dispositivo de entrada de

video.

Figura 14: Cambiar dispositivo de entrada

APP SETTINGS

Appearance

Voice Settings X
Accessibility

INPUT DEVICE OUTPUT DEVICE

I Voice & Video I
Microfone (Realtek(R) Audio) v Auscultadores (FreeBuds 3 Stereo) N

Text & Images
Notifications INPUT VOLUME OUTPUT VOLUME
Keybinds
Language MIC TEST

Windows Settings
Streamer Mode m

Advanced Need help with voice deo? Check out our troubles

14
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COMO COMPARTIR LA PANTALLA

1. Ingrese un canal de voz .

2. Active el uso compartido de pantalla. Presione el icono de Pantalla en

el panel de estado de voz cerca de la esquina inferior izquierda y

apareceré una nueva ventana.

3. Elija una aplicacFigura 15: C6mo compartir la pantalla

d$ some-voice FAR.
. Carolina

.1l Voice Connected %

g O

some-voice / INAAQC

@k Video B3 Screen

4. Presione el boton "En vivo/ Live" en la parte inferior de la ventana

cuando esté listo lFigura 16: C(?mo compartir la pantalla: En vivo

-

- -
¥ ok
Screen Share

Select something to stream and tell your

iends to grab a seat

Screen1

15
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COMO UNIRSE Y VER UNA TRANSMISION O COMPARTIR PANTALLA

1. Busque a cualquier persona con el icono En vivo dentro de un canal

Figura 17: unirse y ver una transmision o compartir

de voz W, pantalla

i} some-voice

Carolina

2. Hagaclicen el nombre de usuario que esta transmitiendo con el icono

En vivo (LIVE) para unirse automaticamente a la transmision.

Después de ingresar a la transmision, puede cambiar el tamafo vy la
ubicacién de la ventana de vista previa. También puede controlar el audio
de la transmision desde el icono de volumen mientras desplaza su cursor

sobre la transmisién.

16
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REGLAS DEL SERVIDOR

Las reglas son extremadamente importantes para mantener un ambiente

respetuoso y amigable entre los miembros de INAAQC. Por esta razén, le

pedimos que siga estrictamente las reglas que se presentan a continuacién.

REGLAS GENERALES DEL SERVIDOR

No pedir que se le otorguen funciones/funciones de moderador.
Péngase en contacto con los moderadores en para obtener
ayuda

Use los canales apropiados.

No invitar a bots no oficiales.

Los idiomas principales de este servidor son inglésy espanol.

REGLAS DEL USO DE CHAT

@mencione a los moderadores para obtener apoyo.

No contenido sexualmente explicito.

No contenido NSFW.

No contenido ilegal.

No sexismo.

No racismo.

No discurso de odio.

Los moderadores se reservan el derecho de eliminar cualquier

publicacién.

17
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Los moderadores se reservan el derecho de editar cualquier
publicacidn.

No publicidad sin permiso.

Ningun servidor de Discord invita a enlaces o cédigos.

No enviar enlaces o archivos maliciosos y daninos, ni nada que ponga

en peligro la seguridad de los demés.

REGLAS DEL USO DE CANAL DE VOZ

Reduzca la cantidad de ruido de fondo, si es posible.

Solo activar micréfono para hablar.

No grabar conversaciones de canales de voz.

Los moderadores se reservan el derecho de desconectarlo de un canal
de voz si la calidad de su sonido es deficiente.

Los moderadores se reservan el derecho de desconectar, silenciar,

ensordecer o mover a los miembros hacia y desde los canales de voz.

FORMATO DE TEXTO (puede ser util ver la version en inglés)

Tipo de texto Resultado
*cursiva*® cursiva
__subrayado __ subrayado
**negrita** negrita
***negrita cursiva*** Negrita cursiva
~~ tachar ~~ tachar
__*subrayar cursiva *__ subrayar cursiva

18
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__**subrayar en negrita **__

*k*k
cédigo”
“cédigo™

|| spoiler ||

subrayar negrita cursiva

subrayar en negrita

*** __ subrayar negrita cursiva

cédigo en linea
cddigo de varias lineas

mensaje como spoiler

ATAJOS DEL TECLADO

Shortcut

Result

ALT + flecha arriba

ALT + tecla de flecha hacia
abajo

Esc

Shift + Esc

Ctrl + B

Ctrl + ALT + A
Page up

Page down
Shift + Page up
Ctrl + Enter
Ctrl + K

Esc

Ctrl + Shift + H

Ctrl + arrow key left

Navegar hacia arriba entre los canales
Navegar hacia abajo entre los canales
Marcar canal como leido

Marcar servidor como leido

Volver al canal de texto anterior
Volver al canal de audio activo
Desplazar la padgina hacia arriba
Desplazar la pagina hacia abajo
Saltar al mensaje no leido mas antiguo
Responder llamada entrante
Encuentra o inicia un mensaje directo

Rechazar llamada entrante

Consulte la pdgina de soporte de
Discord

Regrese al canal de texto en el que
estaba anteriormente

19
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Ctrl + Shift + U Cargar un archivo

La versidn para Mac para atajos de teclado esta disponible en la aplicacién.

Para obtener mas informacidén sobre cémo usar Discord, consulte los

siguientes manuales disponibles:

=  Discord Manual

=  Discord Chat for Communities and Friends

=  How to use Discord - Begginer's Guide [video]

20


https://elo.mit.edu/wp-content/uploads/2020/09/Discord-Manual-.pdf
https://www.europarl.europa.eu/germany/resource/static/files/import/gemeinsamfuer_eu/discord-manual_1.pdf
https://youtu.be/rnYGrq95ezA
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