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¿QUE ES DISCORD? 

 

Discord es una plataforma de VoIP (Voice over Internet Protocol), mensajería 

instantánea y distribución digital. Con Discord, los usuarios se comunican con 

llamadas de voz, videollamadas, mensajes de texto, medios y archivos en 

chats privados o como parte de comunidades llamadas "servidores". 

 

¿POR QUE USAR DISCORD? 

 

La plataforma Discord puede traer una cantidad considerable de beneficios a 

nuestros medios de comunicación actuales, como:  

1. Aglomeración de todos los medios de comunicación en un solo 

servidor. 

2. Reducción de la cantidad de notificaciones de mensajes que reciben 

los miembros. 

3. Una organización más clara y concisa de todos los medios de 

comunicación. 

4. Diferentes canales para cada tema existente. 

5. Adición de bots para recordación de tareas. 

6. Creación de chats por mensajes escritos y de voz para cada canal. 

7. Mejor visualización de los miembros existentes en cada canal. 

8. Creación y manipulación simple de diferentes canales en un solo 

servidor. 

9. Canales de voz que permiten realizar videollamadas y compartir 

pantalla con un uso mínimo de Internet. 



INAAQC 
 

4 
 

10. La capacidad de compartir mensajes personalizados en forma de 

imágenes y archivos. Permite la edición y eliminación de mensajes. 

11. La posibilidad de crear bots e hilos, o incluso fijar/anclar mensajes, 

permite a los miembros de INAAQC acceder fácilmente a mensajes 

importantes e implementar un medio automático de envío de 

mensajes al canal, como plazos y otra información importante. 

12. La aplicación de roles con permisos más complejos que aquellos 

usados en WhatsApp. 

13. Un mejor sistema de mención y notificación para dirigirse 

directamente a los usuarios en el chat. 

 

¿COMO PUEDO USAR DISCORD? 

 

Discord se puede usar en un navegador normal, como Mozilla Firefox y 

Google Chrome, o como una aplicación1. 

 

USO DE DISCORD EN EL NAVEGADOR 

 

1. Ingresar a  https://discord.com/app. 

2. Cree e inicie sesión en su cuenta personal.  

 

USO DE DISCORD EN LA APLICACION 

 

1. Ingresar a  https://discord.com/download. 

2. Descargar la aplicación en su computadora o en su celular 

 
1 Disponible en dispositivos iOS, Android, Linux y Windows.  

https://discord.com/app
https://discord.com/download
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3. Cree e inicie sesión en su cuenta personal.  

Una vez que se haya registrado con éxito en Discord, conéctese aquí: 

https://discord.gg/GGcWarkr. Asegúrese de utilizar el nombre de usuario 

apropiado tal como se describe aquí (ver Figura 1).  

 

Figura 1. Note que el nombre de usuario debe ser: nombre (iniciales del nombre 

completo en mayúsculas), por Ej. Para Gabriela Illanes Plata el usuario debe ser 

Gabriela (GIP). 

  

SERVIDOR DE INAAQC 

Una vez que esté invitado al servidor, recibirá un mensaje para ingresar al 

servidor (Figura 2). 

 

 

 
Figura 2: Invitacion del servidor de INAAQC 

https://discord.gg/GGcWarkr
https://discord.com/channels/949788038723174431/950072254044184647/957648150275964948
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Ahora formará parte del servidor de INAAQC, que aparecerá de manera 

como muestra la Figura 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dependiendo de los roles asignados a cada miembro, sus canales serán 

visibles en el lado izquierdo. En estos canales, los miembros pueden 

comunicarse a través de mensajes de texto ([nombre_canal]-text) o mensajes 

de voz ([nombre_canal]-voice). 

 

 

Figura 3: servidor de INAAQC 
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CANALES DEL SERVIDOR 

 

 El servidor de INAAQC está dividido de acuerdo con las categorías y 

proyectos actuales. Este servidor tiene cuatro canales comunes: #inaaqc-

general-text, #information, #rules y #support (Figura 4).  

 

 

 

 

 

 

 

 

El canal inaaqc-general-text es el principal escritorio de comunicación 

proactiva entre los integrantes del INAAQC. Procuramos conectarnos 

eficientemente entre nosotros, por lo que sin duda querrán compartir, discutir, 

comentar, hacer preguntas y más preguntas para generar claridad, iniciar 

propuestas, buscar comprensión, practicar sinergias y aplicar nuestros 

principios de trabajo (respeto, eficiencia y disciplina). Vamos todos a 

motivarnos, inspirarnos y ser capaces de seguir aprendiendo. 

En el canal de información se compartirá diversa información relacionada con 

asuntos de INAAQC. Esto puede incluir actualizaciones y problemas en el 

servidor. Este canal no debe ser utilizado para llevar ningún tipo de 

conversación. 

Figura 4: Canales del servidor 
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El canal de reglas (ver sección REGLAS DEL SERVIDOR) es únicamente para 

informarle y recordarle las normas y buenas prácticas a utilizar en nuestro 

servidor. Este canal no debe ser utilizado para llevar ningún tipo de 

conversación. 

Por último, el canal de soporte podrá ser utilizado siempre que se necesite 

soporte para cualquier problema o duda. Para facilitar el soporte de cualquier 

problema encontrado, utilice la siguiente codificación: 

 

 

 

 

 

ALTITUDE  

 

“Altitude” es una de las cuatro ramas de 𝙄𝙉𝘼𝘼𝙌𝘾. En esta categoría buscamos 

gestionar tareas, pendientes e IDEAS. Tenemos muchos proyectos científicos 

en marcha, y su finalización dependerá del trabajo en equipo que generemos. 

“Altitude” es una oportunidad para que Bolivia haga medicina científica al 

mejor nivel posible. Esta categoría consta de dos canales, altitude-text, para 

mensajes de texto e intercambio de información, y altitude-voice, para 

llamadas de voz y video. 

 

 

 

 

Figura 5: Support codification 

Figura 6: Canales de Altitude 
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EFAC 

 

El equipo de formación académica - científica (EFAC) es un grupo de alto 

rendimiento, es decir, un conjunto de personas con roles específicos, 

complementarios y multifuncionales que cooperan, con gran compromiso e 

identificación, en la consecución de un fin común del que son responsables y 

para cuyo logro cuentan con los recursos y medios suficientes propios.  

La categoría EFAC consta de cuatro canales diferentes. Efac-text y efac-voice 

tienen propósitos similares a los mencionados en Error! Reference source not 

found.. Jr-jc-wrap-ups es un canal destinado a ayudar al equipo del sitio web 

a ingresar la información relacionada con los Journal Reviews. Por este motivo, 

los ‘JR/JC wrap-ups’ deben insertarse en este canal. Por último, la estación de 

journal-reviews se utilizará para los Journal Reviews diarios que usualmente se 

hacían por Zoom.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 7: Canales de EFAC 
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DISEÑO 

 

Este es un lugar prodigioso porque aquí nace la estética, las formas, los 

colores, las imágenes... en una palabra el 'diseño'. Es el lugar donde la 

creatividad del equipo destaca y cautiva. El cerebro piensa en imágenes y esta 

sección crea esas imágenes. El propósito es mejorar la presentación y facilitar 

la comprensión de nuestro material a través de un diseño apropiado.  

 

 

 

 

 

 

PC ONLINE 

 

Perlas Científicas (PC) online es el sitio para administrar y gestionar las tareas 

necesarias para optimizar esta sección en el sitio web. Definimos colores, 

imágenes, intercambiamos documentos, etc. El objetivo es mantener 

impecables nuestras PC disponibles en línea.  

 

 

 

 

 

Figura 1: Canales de diseño 

Figura 9: Canales de PC online   
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PXS 

 

En esta sección diseñamos estrategias para interactuar con el grupo de 

pacientes (PXS) organizándonos en equipo para mantener la consistencia en 

la transmisión de la información a los pacientes. Estas estrategias se pueden 

discutir a través de mensajes de texto (pxs-online-text) o por conferencia de 

voz/video (pxs-voice).  

 

 

 

 

 

SOCIAL MEDIA (SoMe) 

 

El propósito de nuestros canales de redes sociales es difundir de manera 

mecanizada, sistematizada y simplificada la información que deseamos 

transmitir empleando nuestras redes sociales. Entre todos podemos asignar 

roles complementarios para lograrlo. 

Para lograr los objetivos previstos, se crearon tres canales diferentes. Todas 

las publicaciones que se colocarán en nuestras redes sociales DEBEN 

colocarse en el canal some-text. La traducción de cada publicación DEBE, a 

su vez, colocarse en el canal de traducción-texto. El canal de voz se utilizará 

según sea necesario. Es fundamental seguir estas instrucciones para 

Figura 10: Canales de PXS 
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garantizar el correcto funcionamiento y organización de nuestros medios de 

comunicación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 11: Canales de Social media 

Figura 12: how-to-translate 
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COMO USAR LOS CANALES DE VOZ 

 

1. Haga clic en un canal de voz 🔊 en el servidor 

2. ¡Empieza a hablar! 

 

Si necesita ajustar su configuración de voz, haga clic en el icono de engranaje 

       para abrir Configuración de Usuario. En el escritorio, lo encontrará en la 

esquina inferior izquierda de su servidor. En Configuración de Usuario, vaya a 

Configuración de voz y Video para ajustar la entrada de audio, la sensibilidad 

del micrófono y más. 

 

COMO HACER UNA VIDEO LLAMADA 

 

1. Ingrese un canal de voz 🔊 en el servidor. 

2. Presione el botón Video en la esquina inferior izquierda y su video se 

agregará al canal de voz. Si navega fuera del canal, simplemente haga 

clic nuevamente para abrir.  

 

Debería ver un contorno verde alrededor de su avatar cuando habla. 

Puede ajustar el volumen de otras personas en el canal de voz haciendo 

clic derecho en sus avatares en el escritorio o presionando sus nombres 

en el móvil. 
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Figura 13: Como hacer una videollamada 

Figura 14: Cambiar dispositivo de entrada 

Para cambiar el dispositivo de entrada, haga clic en el icono        para abrir 

Configuración de usuario. En el escritorio, lo encontrará en la esquina inferior 

izquierda de su servidor. En Configuración de usuario, acceda a la 

‘configuración de voz y video’ para actualizar su dispositivo de entrada de 

video.  
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CÓMO COMPARTIR LA PANTALLA 

 

1. Ingrese un canal de voz 🔊. 

2. Active el uso compartido de pantalla. Presione el ícono de Pantalla en 

el panel de estado de voz cerca de la esquina inferior izquierda y 

aparecerá una nueva ventana. 

3. Elija una aplicación o pantalla para compartir. 

 

 

 

 

 

 

4. Presione el botón "En vivo/ Live" en la parte inferior de la ventana 

cuando esté listo para compartir su transmisión 

 

 

 

 

 

 

Figura 15: Cómo compartir la pantalla 

Figura 16: Cómo compartir la pantalla: En vivo 
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CÓMO UNIRSE Y VER UNA TRANSMISIÓN O COMPARTIR PANTALLA 

 

1. Busque a cualquier persona con el ícono En vivo dentro de un canal 

de voz 🔊. 

 

 

 

 

2. Haga clic en el nombre de usuario que está transmitiendo con el ícono 

En vivo (LIVE) para unirse automáticamente a la transmisión. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 17: unirse y ver una transmisión o compartir 
pantalla 

Después de ingresar a la transmisión, puede cambiar el tamaño y la 

ubicación de la ventana de vista previa. También puede controlar el audio 

de la transmisión desde el ícono de volumen mientras desplaza su cursor 

sobre la transmisión. 
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REGLAS DEL SERVIDOR 

 

Las reglas son extremadamente importantes para mantener un ambiente 

respetuoso y amigable entre los miembros de INAAQC. Por esta razón, le 

pedimos que siga estrictamente las reglas que se presentan a continuación.  

 

REGLAS GENERALES DEL SERVIDOR 

▪ No pedir que se le otorguen funciones/funciones de moderador. 

▪ Póngase en contacto con los moderadores en #channel para obtener 

ayuda 

▪ Use los canales apropiados. 

▪ No invitar a bots no oficiales. 

▪ Los idiomas principales de este servidor son inglés y español. 

 

REGLAS DEL USO DE CHAT 

▪ @mencione a los moderadores para obtener apoyo. 

▪ No contenido sexualmente explícito. 

▪ No contenido NSFW. 

▪ No contenido ilegal. 

▪ No sexismo. 

▪ No racismo. 

▪ No discurso de odio. 

▪ Los moderadores se reservan el derecho de eliminar cualquier 

publicación. 
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▪ Los moderadores se reservan el derecho de editar cualquier 

publicación. 

▪ No publicidad sin permiso. 

▪ Ningún servidor de Discord invita a enlaces o códigos. 

▪ No enviar enlaces o archivos maliciosos y dañinos, ni nada que ponga 

en peligro la seguridad de los demás. 

 

REGLAS DEL USO DE CANAL DE VOZ 

▪ Reduzca la cantidad de ruido de fondo, si es posible. 

▪ Solo activar micrófono para hablar. 

▪ No grabar conversaciones de canales de voz. 

▪ Los moderadores se reservan el derecho de desconectarlo de un canal 

de voz si la calidad de su sonido es deficiente. 

▪ Los moderadores se reservan el derecho de desconectar, silenciar, 

ensordecer o mover a los miembros hacia y desde los canales de voz. 

 

FORMATO DE TEXTO (puede ser útil ver la version en inglés) 

 

Tipo de texto Resultado  

*cursiva* cursiva 

__ subrayado __ subrayado 

**negrita** negrita 

***negrita cursiva*** Negrita cursiva 

~~ tachar ~~ tachar 

__* subrayar cursiva *__ subrayar cursiva 
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__** subrayar en negrita **__ subrayar en negrita 

__*** subrayar negrita cursiva ***__ subrayar negrita cursiva 

` código ` código en línea 

```código``` código de varias líneas 

|| spoiler || mensaje como spoiler 

 

ATAJOS DEL TECLADO 

 

Shortcut Result 

ALT + flecha arriba Navegar hacia arriba entre los canales 

ALT + tecla de flecha hacia 
abajo 

Navegar hacia abajo entre los canales 

Esc Marcar canal como leído 

Shift + Esc Marcar servidor como leído 

Ctrl + B Volver al canal de texto anterior 

Ctrl + ALT + A Volver al canal de audio activo 

Page up Desplazar la página hacia arriba 

Page down Desplazar la página hacia abajo 

Shift + Page up Saltar al mensaje no leído más antiguo 

Ctrl + Enter Responder llamada entrante 

Ctrl + K Encuentra o inicia un mensaje directo 

Esc Rechazar llamada entrante 

Ctrl + Shift + H 
Consulte la página de soporte de 
Discord 

Ctrl + arrow key left 
Regrese al canal de texto en el que 
estaba anteriormente 
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Ctrl + Shift + U Cargar un archivo 

 

La versión para Mac para atajos de teclado está disponible en la aplicación.  

Para obtener más información sobre cómo usar Discord, consulte los 

siguientes manuales disponibles:  

▪ Discord Manual 

▪ Discord Chat for Communities and Friends 

▪ How to use Discord – Begginer’s Guide [video] 

 

 

https://elo.mit.edu/wp-content/uploads/2020/09/Discord-Manual-.pdf
https://www.europarl.europa.eu/germany/resource/static/files/import/gemeinsamfuer_eu/discord-manual_1.pdf
https://youtu.be/rnYGrq95ezA
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