PERLAS
CIENTIFICAS

El objetivo de estas perlas es compartir el conecimiento

cientifico con términos simples y claros, motivados por el

sufrimiento de nuestros semejantes.

Como seres humanos comprometidos con la salud

procuraremos orientar objetivamente durante esta

pandemia.

ACTUALIZACION EN VARIANTES
(PARTE 2/2)

Actualizado al 18 de septiembre del 2021
Publicado el 19 de septiembre del 2021 (El Diario)

En Perlas Cientificas No 31 abordamos las primeras 4
preguntas sobre las variantes donde comprendimos que el
concepto de variante no cambid, que es necesario conocer
la nueva clasificacién por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) para mejorar la interpretacion de la informacién que
recibamos, que la ‘contagiosidad’ es relevante para
comprender el impacto de las circunstancias y que la
distribucion geografica mundial de la variantes es un
elemento util para anticiparnos a cualquier contingencia.

En este niUmero continuaremos con los cuestionamientos
existentes sobre las variantes, actualizando la informacién

transmitida inicialmente en Perlas Cientificas No 11
publicada en abril.

1. ¢Como aparecid y se difundié la variante Delta?
La variante Delta es una Variante de Preocupacion (VOC,
variant of concern por sus siglas en inglés), su difusion en el
mundo es bastante amplia causando mayor preocupacion
que con las demas variantes por su mayor capacidad de
contagio (transmisibilidad). A continuaci 6n, describimos
algunas perlas cientificas al respecto:

e El5 de octubre de 2020, en la India se reporté por
primera vez el genoma B.1.617 (variante Delta) en
la base de datos mundial Global Initiative Sharing
All Influenza Data (GISAID), posteriormente el 22 de
febrero en el Reino Unido y el 23 de febrero en
Estados Unidos. Hasta el 05 de agosto del 2021 se
presentd en 65 paises.

e Los Centros para el Control y Prevencion de las
Enfermedades de los Estados Unidos (CDC)
reportan que desde enero 2021 un aumento
significativo de casos nuevos de COVID-19
(incluidas hospitalizaciones) revirtié lo que habia
sido una disminucion constante. En Estados Unidos
a finales de junio, el promedio semanal de casos
notificados era de alrededor de 12.000; el 27 de
julio, el promedio semanal llegé a mas de 60.000.
Esta tasa de casos se parecia mas a la tasa de casos
que habiamos visto antes de que la vacuna
estuviera ampliamente disponible. Actualmente, la
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variante Delta es la variante predominante en los
Estados Unidos.

En dos estudios diferentes de Canada y Escocia, los
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pacientes infectados con la variante Delta tenian
mas probabilidades de ser hospitalizados que los

pacientes infectados con la variante Alfa o el virus
original que causa COVID-19. Aun asi, la gran
las

mayoria de hospitalizaciones y muertes

causadas por COVID-19 son en personas no

vacunadas.
Segin la CDC las personas completamente
vacunadas que se infectan nuevamente

(breakthrough infections o ‘infecciones irruptivas’)
con la variante Delta, pueden transmitir el virus a

otras personas, aunque por un tiempo mas corto.

Para las variantes anteriores, se encontraron
cantidades mds bajas de material genético viral en
muestras tomadas de personas completamente
vacunadas que tenian infecciones intercurrentes
que de personas no vacunadas con COVID-19. Para
las personas infectadas con la variante Delta, se han
encontrado cantidades similares de material
genético viral tanto entre personas no vacunadas
como completamente vacunadas. Sin embargo, al
igual que las variantes anteriores, la cantidad de
material mas

genético viral puede disminuir

rapidamente en  personas completamente
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Etiqueta ;o0 Tipo %Total  95%PI
oms
Alpha B.1.1.7 vocC 0.2% 0.0-0.7
Beta B.1.351 voc 0.0% 0.0-0.2%
Gamma P.1 vocC 0.1% 0.0-0.5%
Delta B.1.617.2 vOC
AY.2 vocC 0.2% 0.0-0
AY.1 voc 0.1% 0.0-0.5%
Eta B.1.525 VoI 0.0% 0.0-0.2
lota B.1.526 VoI 0.0% 0.0-0.2
N/A B.1.621 0.3% 0.0-0.7%
B.1.621.1 0.1% 0.0-0.5% .
B.1.628 0.1% 0.0-0.5%
Other Other* 0.1% 0.0-0.5% .
Adaptado de: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/covid-
= ~ data/covidview/past-reports/06252021.html
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Perlas Cientificas en Completamente vacunados No vacunados
COVID-18, No. 33
g Material genético Tiempo de Material genético Tiempo de
viral en muestras contagio viral en muestras contagio
Ante_riures + + ++ +++
variantes
Variante Delta +++ =5 +++ +++

Adaptado de los Centros para el Control y Prevencion de las Enfermedades de los Estados Unidos (CDC)

2.

vacunadas en comparacion con personas no
vacunadas.

El 21 de julio del 2021 se publicé un estudio del Reino
Unido en la revista cientifica New England Journal of
Medicine (NEJM). Usando los datos del Servicio de
Salud Nacional del Reino Unido compararon el
estado de vacunacidon de mas de 19 mil personas
infectadas con la variante Alfa o Delta del 20 de
noviembre del 2020 al 16 de mayo del 2021.
Reportaron que dos dosis de la vacuna Pfizer y
AstraZeneca tuvieron 88% y 67% de efectividad,
Sin
embargo, la eficacia con solo la primera dosis fue 30

respectivamente, contra la variante Delta.
a 36% contra la misma variante.

éExiste variante Delta en Bolivia?

Los reportes disponibles en Bolivia no describen la variante

Delta como frecuente. Sin embargo, no podemos descartar
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en absoluto que exista la variante Delta en el pais debido a
la falta de reportes actualizados.

3. Entonces ¢por qué importa conocer evidencia
sobre la variante Delta?

La variante Delta tiene bastante evidencia porque se
encuentra por todo el mundo. Es importante porque nos
ensefia que: 1. El virus muta rapidamente; 2. Puede tornarse
mas peligroso; 3. Puede disminuir la eficacia de las vacunas;
4. Puede llegar a Bolivia y aumentar nuevamente el numero
de casos y muertes por COVID-19, si no estamos vacunados.

Este conocimiento se puede extrapolar a las variantes
reportadas en Bolivia porque pueden tener niveles de
contagiosidad y letalidad mayores al virus original, asi como
modificaciones en la eficacia de la vacunacion. Aunque aun
no tenemos evidencia contundente, nos refuerza que
debemos practicar prudencia y seguir implementado la
cadena de prevencion (ABCDEF) para prevenir el contagio.

4. ¢Cudl es la variante mas frecuente en Bolivia?
No podemos descartar en absoluto que exista la variante
Delta en el pais debido a la falta de reportes actualizados.
Sin embargo, segun el documento oficial de ‘Vigilancia

Segunda Ola, Proporcién de Linaje PANGO
en Bolivia, de Diciembre 2020 a Febrero 2021
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Tercera Ola, Proporcién de Linaje PANGO
en Bolivia, de Marzo 2021 a Mayo 2021
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Gendmica de la COVID-19 en Bolivia’ reportado desde marzo
2020 a marzo 2021 (actualizado hasta hace 5 meses) se
obtuvieron diferentes secuencias gendmicas en tres
periodos de tiempo para enviarlas a dos laboratorios de
referencia de la OMS, uno en Argentina (ANLIS,
Administracion Nacional de Laboratorios e Institutos de
Salud) y otro en Brasil (FIOCRUZ, Fundacién Oswaldo Cruz).

La variante delta se propaga mas facilmente que
las variantes anteriores, puede causar mas del
DOBLE de infecciones

CEPA COVID-19 ORIGINAL VARIANTE DELTA
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Las vacunas lo protegen de la hospitalizacidn, las

infecciones graves y la muerte

cdc.gov/coronavirus

Adaptado de: https://www.cdc.gov/coronavirus/2013-ncov/variants/delta-variant.htm| - Centros
para el Control y Prevencién de Enfermedades, EEUU.
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Pese a la limitada cantidad de muestras (27 secuencias

gendmicas de marzo-noviembre 2020, 31 secuencias de
diciembre 2020- febrero 2021 y 37 secuencias de marzo-
mayo 2021), concluyeron que las VOC en Bolivia son:
Gamma (P1 o proveniente de Brasil) y Alpha (B.1.1.7 o
proveniente de Reino Unido).

5. ¢éCudl es la mejor estrategia para evitar mayor
dafio por las variantes?
Vacunarse y el ABCDEF.

f\‘ 7

Las personas no vacunadas siguen siendo la mayor

Ly

preocupacion: el mayor riesgo de transmision se encuentra
entre las personas no vacunadas que tienen muchas mas
probabilidades de infectarse y, por lo tanto, transmitir el
virus. Las personas completamente vacunadas contraen
COVID-19 (conocidas como ‘infecciones irruptivas’) con
menos frecuencia que las personas no vacunadas y tienen
menor riesgo de enfermedad grave y muerte. Las personas
infectadas con la variante Delta, incluidas las personas
completamente vacunadas con infecciones sintomaticas,
pueden transmitir el virus a otras personas.

Los CDC continuan evaluando datos sobre si las personas
completamente vacunadas con infecciones asintomaticas
irruptivas pueden transmitir el virus.
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MENSAJE FINAL

La situacidén actual de la
pandemia con la presencia de las
VARIANTES debe mantenernos
prudentes. Mantengamos el
equilibrio entre la paranoia y la
indiferencia.

CORRESPONSAL, LIDERAZGO Y PROPIEDAD INTELE(;TUAL.
Dr. Armin A. QUISPE CORNEJO (AAQC, arminguisgc@gmall.com).
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Médico intensivista, internista y general. Intensive Care Medicine Ph.D. fell?
Equipo médico asistencial, académico y cientifico con sede en Bruselas, Bélgica.

Departamento de Cuidados Intensivos del Hopital Universitaire Erasme. Bélgica.
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CONTRIBUCIONES DEL EQUIPO (en COVID-19).

BOLIVIANAS: Guias de Manejo y Tratamiento del COVID en la Unidad de Terapia
Intensiva (UTI). Resolucién Ministerial 0297/2020. (Avalado por la SBMCTI yla
fundacién mexicana Carlos Slim). Congreso Boliviano de Medicina Critica y

Terapia Intensiva 2020. Comunicados documentados rel
MUNDIALES: Ver revistas cie

o acionados.
ntificas LANCET, NEJM, JAMA, CRITICAL CARE, etc.
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Material suplementario

Perlas Cientificas No.33
— Actualizacién de la vacunacion en el MUNDO al 17 de septiembre 2021 —

Actualizacion de la vacunacion en el mundo por cada 100 personas

Para las vacunas que requieren multiples dosis, se cuenta cada dosis individual.
Como la misma persona puede recibir mas de una dosis, el nimero de dosis por cada 100 personas puede ser superior a 100.
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Adaptado de: Datos oficiales recopilados por Our World in Data in Data
Ultima actualizacion el 17 de septiembre del 2021, 13:00 (hora de Londres)
OurWorldInData.org/coronavirus « CC BY

Continuaremos reportando actualizaciones sobre la vacunaciéon de Bolivia comparada con otros paises en el mundo con el

propdsito de CONCIENTIZAR una pronta y masiva vacunacién para evitar mads sufrimiento.




