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El objetivo de estas perlas es compartir el conecimiento

cientifico con términos simples y claros, motivados por el

sufrimiento de nuestros semejantes.

Como seres humanos comprometidos con la salud
procuraremos orientar objetivamente durante esta

pandemia.

VACUNAS (ACTUALIZACION 3): DESPUES DEL
COVID-19

Actualizado al 17 de julio del 2021
Publicado el 18 de julio del 2021 (El Diario)

Ante la necesidad de informacion actualizada sobre las
vacunas y la incertidumbre sobre algunas consideraciones de
las vacunas respecto a los acontecimientos actuales de la
pandemia, continuamos con la tercera parte de esta
actualizacion.

1. ¢Puedo vacunarme siya tuve COVID-19?
Sl. La vacunacién es importante para adquirir una proteccion
segura. Sin embargo, es fundamental percatarse de que
realmente se haya superado la enfermedad, mediante la
ausencia de sintomas-signos y/o con una prueba RT-PCR
negativa.

Es IMPORTANTE evitar la vacuna si actualmente presenta
sintomas de COVID-19 o si es un caso confirmado porque
agravaria la enfermedad. (CDC 2021)

2. ¢Siyatuve COVID-19, cuanto tiempo después puedo
vacunarme?

Puedo vacunarme en cuanto NO tenga sintomas de COVID-19

y/o tenga un RT-PCR negativo. Hasta la fecha sabemos que

después de la enfermedad obtenemos inmunidad natural, es

decir que estamos protegidos contra el virus por cierto tiempo.

Ese tiempo no es conocido con precision, algunos estudios

¢Si ya tuve COVID-19
y me recupereé
debo vacunarme?

Si, para asegurar
su proteccion
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sefialan 3 meses, otros hasta 8 meses con evidencia sélida y
algunos hasta un afio (mediante interpretaciones indirectas).
Sin embargo, los estudios fueron realizados en diferentes
momentos de la pandemia, algunos cuando NO existian las
variantes, otros cuando EMPEZARON a identificarse las
variantes, por lo cual no se puede definir con precisidon cuanto
dura la proteccion natural.

Algunas perlas cientificas que demuestran este contraste de
duracion de la inmunidad natural son:
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e Un estudio publicado en marzo y otro en abril 2021
en la revista cientifica Science reportan que después
de la infeccion por COVID-19 (infeccidn natural), las
células de memoria inmunolégicas (“de proteccion”,
células B y T) persisten por al menos 8 meses, y
probablemente mas.

e En el reporte cientifico breve de la Organizacidon
Mundial de la Salud (OMS) del 10 de mayo 2021,
destacan que 4 semanas después de la infeccion, el
90 a 99% de las personas infectadas con el virus SARS-
CoV-2 presentan anticuerpos neutralizantes.
Informan que las respuestas inmunes siguen siendo
solidas y protectoras contra la reinfeccidn durante al
menos 6-8 meses después de la infeccion.

Otro factor que debemos considerar es el BIEN COMUN.
Durante la pandemia nos estamos dando cuenta que nuestra
comunidad, region, pais, continente, mundo son importantes;
estamos conscientes que el bienestar de los demds es esencial
para el bienestar propio. Por tanto, si me vacuno
inmediatamente después de haber superado la enfermedad
COVID-19, estoy privando de la vacuna a aquellos grupos de
personas vulnerables que la requieren mas que uno que tiene
proteccién natural.

3 meses 8 meses

3. ¢Funcionara la vacuna si ya tuve COVID-19?

Sl. Se ha demostrado que la vacunacidén proporciona un fuerte
refuerzo de proteccion en personas que se han recuperado del
COVID-19:

e El Instituto Robert Koch (RKI) y la Comision de
Vacunacion Permanente (STIKO) reportaron que
“debido a la inmunidad existente tras el contagio, el
refuerzo Unico (‘una sola dosis’) mediante la
vacunacién produce una muy buena respuesta
inmune. Se pueden usar todas las vacunas aprobadas
contra el COVID-19 para vacunar a quienes se hayan
recuperado”.

e Dos estudios reportados el primer trimestre del 2021
fueron publicados en la revista cientifica Nature y se
suman a la evidencia que muestra que la vacunacién
genera una respuesta de las células de defensa del
organismo (células B y T) mas vigorosa que la

infeccion natural y que la vacunacion es
particularmente potente en personas con
infecciones previas por SARS-CoV-2.

e Un estudio publicado el 1ro de julio del 2021 en la
revista cientifica New England Journal of Medicine
(NEJM), reporta que las medidas de los niveles de
anticuerpos neutralizantes (proteinas protectoras)
en personas vacunadas después de tener la infeccidn
fue: 437 en personas vacunadas 1 a 2 meses después
de la infeccidon, 559 en personas vacunadas mas de 2
a 3 meses después de la infeccidn, y 694 en personas
vacunadas mas de 3 meses después de la infeccion.
Esta diferencia de niveles de proteccion fue
significativa entre 437 y las otras dos, pero no asi
entre las dos ultimas cifras.

Por tanto, la evidencia muestra que la vacuna es inclusive mas
potente cuando uno enfermé de COVID-19. Los mencionados
dos estudios publicados en Nature, destacan inclusive una
mayor proteccion contra la variante beta (Sud Africana)
cuando se vacunan las personas que tuvieron la infeccién.

La calidad, cantidad y durabilidad de la inmunidad protectora
provocada por la infeccion natural con SARS-CoV-2 son
deficientes en relacién con los niveles mucho mas altos de
anticuerpos neutralizantes de virus y células T inducidos por
las vacunas que se administran actualmente en todo el mundo.
(LANCET, 2021). Adicionalmente, por la aparicion de las
VARIANTES hay mas riesgo de reinfeccion por lo que es
importante reforzar la inmunidad natural mediante la
vacunacion.
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4. Sime vacuno, ¢debo seguir cumpliendo el ABCDE?
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SI. A pesar de estar vacunado, aun se debe mantener el uso de
barbijo y la sana distancia (distancia fisica >2m), especialmente
en lugares publicos cerrados, con poca ventilacién, con
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personas NO vacunadas y que no viven en el mismo domicilio.
(eCDC 2021, CDC 2021, NATURE 2021).

La recomendacién cientifica refuerza que aun después de
vacunarse y mientras no tengamos mas informacién, hay que
seguir tomando las precauciones sefialadas. Desde luego, las
personas que recibieron la vacunacion completa pueden
reunirse entre ellas segun las regulaciones de las autoridades
sanitarias locales.
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5. ¢éPor qué otros paises estan abandonando el uso de
barbijo?

Las medidas de proteccidn relacionadas al barbijo se estan
adaptando a la realidad de cada pais en funcidon a su
POBLACION VACUNADA vy los casos de COVID-19 que se
reportan localmente. En algunos paises europeos ES
OBLIGATORIO el uso de barbijo en espacios cerrados. Por
tanto, en Bolivia no se puede prescindir del barbijo y menos
generalizar que el uso de barbijo haya terminado. Al contrario,
debemos ser responsables con nuestra salud y la de nuestra
comunidad protegiéndonos mientras no alcancemos el
estimado 70 a 85% de vacunados en la poblacion total para
alcanzar la inmunidad colectiva.

Vacuna
despues de

enfermar por
COVID-19

4 semanas después de la
infeccion, el 90 a 99% de las
personas infectadas con el
virus SARS-CoV-2 presentan
anticuerpos neutralizantes.

(SXIEILYE N

é¢Cudnto dura la proteccion natural?

Células memoria contra COVID-19 persisten por lo menos 8
menos,y probablemente mas
(Science, 2021)

Por lo menos 6-8 meses de respuesta inmune sélida y
protectora
(OMS, 2021)

— 40%

Reduccién de taja de casos por
COoVID-19
Con el uso de barbijos

e 75%

De reduccién de casos en Jena,
Alemania, la primera ciudad a poner
barbijos obligatorios

Después de instituir su uso

La recomendacion cientifica refuerza que aun después de vacunarse y
mientras no tengamos mds informacion, hay que seguir tomando las
precauciones sefialadas.

Ayude a disminuir la propagacién del virus: Vacunese, péngase el
barbijo y mantenga el distanciamiento social

Perlas Cientificas | AAQC®
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MENSAJE PRINCIPAL

Es esencial cumplir con las medidas de proteccion
(ABCDE) aun cuando supero el COVID-19 y/o se

vacuno. Si me protejo, protejo a los demas.

En numeros previos de perlas cientificas compartimos
diferentes aspectos de las VACUNAS: su elaboracion (perlas
No. 12), sus tipos (perlas No. 13), sus reacciones adversas
(perlas No. 14), la inmunidad de grupo (perlas No. 15), su
esencia tedrica (perlas No. 16) y su aplicacion practica
resumida en 10 puntos (perlas No. 17).
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Para mds informacion sobre temas relacionados pueden
consultar las publicaciones previas de perlas cientificas.
Todos los numeros de Perlas Cientificas son
revisados/evaluados por colegas reconocidos y dedicados al
tema especifico.
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CONTRIBUCIONES DEL EQUIPO (en COVID-19).

BOLIVIANAS: Guias de Manejo y Tratamiento del COVID en la Unidad de Terapia
Intensiva (UTI on Ministerial 0297/2 aSBMCTly la

1 ina Carlos Slim). Congreso Bo I na Criticay

nsiva 2020. Comunicados documentados relacionados.
MUNDIALES: Ver revistas cientificas LANCET, NEJM, JAMA, CRITICAL CARE, etc
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