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VACUNAS (ACTUALIZACIÓN 2): ¿CUÁL VACUNA 
DEBO ELEGIR? 

 

Actualizado al 10 de julio del 2021 

Publicado el 11 de julio del 2021 (El Diario) 

 
En números previos de perlas científicas compartimos 
diferentes aspectos de las vacunas: su elaboración (perlas No. 
12), sus tipos (perlas No. 13), sus reacciones adversas (perlas 
No. 14), la inmunidad de grupo (perlas No. 15), su esencia 
teórica (perlas No. 16) y su aplicación práctica resumida en 10 
puntos (perlas No. 17).  
 

Ante la necesidad de información actualizada sobre las 
vacunas y la incertidumbre sobre la elección de las vacunas, 
continuamos con la segunda parte de esta actualización. 

 
 

1. ¿Qué vacuna debo administrarme? 
La vacuna que esté disponible en su situación geográfica, 
lógicamente AUTORIZADA por agencias estatales nacionales 
(en Bolivia son: Pfizer, AstraZeneca, Sputnik V, Sinopharm y 
ahora Johnson & Johnson). No podemos retrasar la 
administración de la vacuna por pensar en “elegir una vacuna” 
porque el COVID-19 está destruyendo muchas familias 
mientras lo hacemos.  
 

La pandemia es un problema que afecta a todos y hasta 
que la mayoría de la población no reciba una vacuna contra el 
COVID-19 no mejoraremos las posibilidades de superar esta 
crisis sanitaria.  
 

2. ¿Puedo elegir mi vacuna según la eficacia?  
NO. Los diferentes porcentajes de eficacia de las vacunas NO 
deben ser un motivo de elección de las vacunas. Todas las 
vacunas confieren casi el 100% de protección contra casos 
graves y muerte. Aunque la eficacia de todas las vacunas en el 
mundo posiblemente disminuya con la presencia de las 
‘variantes’, no debemos de abandonar la oportunidad de estar 
protegidos – debemos vacunarnos con cualquier vacuna 
disponible localmente CUANTO ANTES. Recordemos la tabla 
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de Perlas Científicas No. 17 del domingo 16 de mayo 2021 
(actualmente con la vacuna Pfizer disponible en Bolivia). 

 
 

3. ¿Puedo elegir mi vacuna según el riesgo de las 
‘variantes del virus’?  

NO. La presencia de las variantes NO deben ser un motivo de 
elección de las vacunas. En la sección de “los efectos de las 
variantes del virus en las vacunas COVID-19”, de la 
Organización Mundial de la Salud (OMS, WHO en inglés) 
describen: que las vacunas son una herramienta fundamental 
en la batalla contra el COVID-19, y existen claros beneficios 
para la salud pública y para salvar vidas al usar las 

herramientas que ya tenemos. No debemos posponer la 
vacunación debido a nuestras preocupaciones sobre las 
nuevas variantes, y debemos continuar con la vacunación 
incluso si las vacunas pueden ser algo menos efectivas contra 
algunas de las variantes del virus COVID-19. Necesitamos 
utilizar las herramientas que tenemos a mano incluso 
mientras seguimos mejorando esas herramientas.  
 

La mejor forma de evitar la proliferación del virus y la 
generación de variantes es EVITANDO SU DISEMINACION 
mediante la vacunación. Recordemos la tabla de Perlas 
Científicas No. 24 del domingo 4 de julio 2021, donde todas las 
vacunas disponibles y autorizadas en Bolivia empiezan a tener 
evidencia científica favorable contra las variantes del virus. 
 
 

4. ¿Puedo elegir si me vacuno o no en base a mis 
creencias?  

NO. Es crucial entender que: 

• nos encontramos en medio de una pandemia 

• recuperados de COVID están con secuelas 

• varios se están re-infectando 

• amigos y familiares están falleciendo 

• familias están sufriendo 

• niños están quedando huérfanos 
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• mi irresponsabilidad puede causar fallecimientos 

• mi indiferencia puede causar sufrimiento 
 
La evidencia científica ayudó al mundo entero a vivir mejor, a 
comprender las situaciones con mayor claridad y a liberarnos 
de la esclavitud de la ignorancia. Las creencias, costumbres y 
valores son totalmente respetables, por ello debemos creer en 
las vacunas, acostumbrarnos a informarnos de fuentes 
confiables y valorizar la ciencia. 
 
Si la mayor parte de la población nos vacunamos, 
CONTRIBUIREMOS a la producción de la inmunidad de 
grupo/colectiva (herd immunity) que puede liberarnos 
finalmente de este sufrimiento masivo. Recordemos Perlas 
Científicas No. 15 (inmunidad de grupo) del domingo 2 de 
mayo 2021. 
 

 
 

5. ¿Cuál es la importancia de la inmunidad en 
grupo/colectiva/de rebaño (herd immunity)? 

Uno de los objetivos de trabajar hacia la inmunidad en grupo 
es mantener a los grupos vulnerables que no pueden 
vacunarse (alérgicos a la vacuna COVID-19, niños) seguros y 
protegidos de la enfermedad. (OMS, 2021) 
 
En el peor escenario, si NO cumplimos el distanciamiento 
físico, el uso de barbijo y evitar las masificaciones de gente 
(ABCDE de la prevención, perlas No. 2), continuaremos viendo 
oleadas adicionales de infección (3ra, 4ta, 5ta, etc.). El virus 

infectará y matará a muchas más personas antes de que la 
vacunación llegue a todos. Y las muertes NO son el único 
problema. Cuantas más personas infecta el virus, más 
posibilidades tiene de mutar. Esta mutación puede aumentar 
el riesgo de transmisión, disminuir la eficacia de las vacunas y 
hacer que la pandemia sea más difícil de controlar. 
 
En el mejor escenario, vacunamos a las personas lo más rápido 
posible manteniendo el distanciamiento y otras medidas de 
prevención para mantener bajos los niveles de infección. Esto 
requerirá un esfuerzo concertado por parte de todos. Pero si 
vacunamos a la población a un ritmo dinámico, deberíamos ver 
efectos significativos en la transmisión posiblemente para 
mediados del siguiente año (según la situación de vacunación 
actual). Si bien no habrá un "día de inmunidad en grupo" en el 
que la vida vuelva inmediatamente a la “normalidad”, este 
enfoque nos brinda la mejor oportunidad de vencer la 
pandemia. 
 
El resultado más probable se encuentra en algún punto 
intermedio de estos extremos. (John Hopkins, 2021) 
 

 
 

6. ¿Puedo elegir mi vacuna según mis alergias?  
Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
(CDC) afirman que las personas con alergias a ciertos 
alimentos, insectos, látex y otros alérgenos comunes pueden 
recibir la vacuna COVID-19 sin ningún inconveniente.  
 
Las excepciones razonables son:  

• Alergia a alguna vacuna COVID-19 documentada por 
un equipo médico 

• Alergia grave a alguna otra vacuna que debe ser 
discutida con su equipo médico de cabecera 

 
7. ¿Puedo elegir mi vacuna en base a las reacciones 

adversas? 
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NO. Recordemos Perlas Científicas No. 14 del domingo 25 de 
abril 2021, donde compartimos la evidencia científica sobre las 
reacciones ‘más frecuentes’ que son inocuas/inofensivas y las 
‘mucho menos frecuentes’ que hasta la fecha solo se tienen 
asociaciones y no causalidad directa.  

 
Las cuatro vacunas disponibles y autorizadas en Bolivia 
(además de la reciente Johnson & Johnson) demostraron ser 
eficaces y seguras en estudios publicados y mediante los 
reportes de millones de personas que recibieron las mismas 
vacunas en otros países del mundo entero.  
 
Adicionalmente, el National Health Service (NHS) del Reino 
Unido verazmente refuerza la información de que los estudios 
científicos en el caso de la vacuna AstraZeneca incluyen 
personas del mismo país, de Brasil y Sud Africa, demostrando 
que esta diversidad de la población de estudio es 
completamente confiable y puede adaptarse a muchos países, 
incluido Bolivia. También expresan que la vacuna Pfizer 
estudiada en los Estados Unidos incluyó una gran diversidad 
de población SIN preocupación alguna. 
 
 

 
 

8. ¿Cuándo debo ir a vacunarme? 
Este atento a las noticias locales sobre centros de vacunación 
autorizados nacionalmente. Acuda al centro más cercano 
INMEDIATAMENTE pueda. No olvidé completar su segunda 
dosis de vacuna cuando corresponda, la vacunación completa 

(recibir las dos dosis) es la protección que buscamos para 
todos. 
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ＭＥＮＳＡＪＥ ＦＩＮＡＬ 
 

La vacunación es FUNDAMENTAL para evitar parar el 
actual sufrimiento masivo. Todos estamos a salvo solo 
si cada uno de los ciudadanos está a salvo. Seamos 

responsables y razonables. 
 
 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
Para más información sobre temas relacionados pueden 
consultar las publicaciones previas de perlas científicas. 
Todos los números de Perlas Científicas son 
revisados/evaluados por varios colegas reconocidos y 
dedicados al tema específico. 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

 
 
 

mailto:arminquispe@gmail.com
mailto:alcunha.2@gmail.com
mailto:vgumucio@bellvitgehospital.cat
mailto:dr.adrianavilahilari21@gmail.com
mailto:arvc_23@hotmail.com

