PERLAS
CIENTIFICAS

El objetivo de estas perlas es compartir el conecimiento

cientifico con términos simples y claros, motivados por el

sufrimiento de nuestros semejantes.

Como seres humanos comprometidos con la salud

procuraremos orientar objetivamente durante esta

pandemia.

12 ESTRATEGIAS DE CONTINGENCIA
(PRIMERA PARTE), ¢SIGUIENTE OLA?

Actualizado al 22 de mayo del 2021
Publicado el 23 de mayo del 2021 (El Diario)

La pandemia es una guerra porque el virus nos estd
despojando a nuestros progenitores, amigos y entrafables
seres queridos con quienes compartimos un tiempo de vida
inolvidable. El virus malintencionadamente confunde a su
adversario, la humanidad, aprovechando los antivalores que
Nno se superaron en su momento.

En las ultimas semanas, los 17 nimeros de perlas cientificas
publicados constituyen estrategias de contingencia para
confrontar una potencial siguiente ola. En este numero
reforzaremos esas estrategias adaptadas para la poblacidon
boliviana.

1. Interpretacion apropiada de la informacidn. (perlas
cientificas No. 1y 3)
Infodemia, es un neologismo (info = informacion;
demia=pandemia) para referirse a la excesiva informacion
verdadera y falsa sobre un tema concreto, actualmente el
COVID-19.

La medicina se encuentra acelerando su proceso de
produccion cientifica para brindar perspectivas, esperanzas y
realidades que puedan coadyuvar al combate contra nuestro

enemigo comun, el SARS-CoV-2 (agente causante del COVID-
19).

En términos de tratamiento, las perspectivas son puntos de
vista, las esperanzas son estudios observacionales (observan
eventos durante una enfermedad) y las realidades son
estudios controlados aleatorizados (un tipo de estudio que
define la verdadera eficacia de un medicamento o
procedimiento). Es importante comprender esta explicacidon
para interpretar apropiadamente la informacion a la que
estamos expuestos.

Perspectiva Esperanza Realidad
Cocants Idea, fundamento teérico o Estudio sistematizado de una Estudio sistematizado de una
andlisis de algin tratamiento. hipétesis (idea) hipdtesis (idea)
ST Razonamiento sobre algun Observacion de decenas, centenas o |ntervencion en decenas, centenas o
tratamiento miles de pacientes miles de pacientes
[T Comprender los FUNDAMENTOS ~ Manifestar una POSIBILIDAD de Manifestar un HECHO real, vélido y
de un posible tratamiento. tratamiento. repetible sobre un hallazgo.
Se encontrs que “dexametasona”
El medicamento ‘dexametasona”  Se encontro que ‘dexametasona y dinmk  tinoyo da
Ejemplo 1 disminuys la inflamacién basada COVID-19" tiens una comrslacion pm;';‘:s"y;; Covimia m“" e en
en varios mecanismos. favorable para ol tratamiento. oxigano

. . Se encontrd que "HCQ” NO es

) £l medicamento "HCQ" tiene un ?;n?ﬂ?ogg?e c';ﬁ%{:‘:b';:&m favorable para el tratamiento, 8

Ejo sflcto antiviral e aarable para incluso puede provocar daro at
. ingerirse con ofro medicamento.

CONCLUSIONES:
Ejemplo 1: PUEDO usar 1a bajo las ici i
Ejemplo 2: NO DEBO usar HCQ porque no funciona y puede ser incluso dafiino.
- . .
2. Férmula ideal del tratamiento del COVID-19. (perlas

cientificas No. 1)

La formula del tratamiento del COVID-19 estd disefiada de
forma individualizada y personalizada (IP) por el médico
tratante junto a su equipo multidisciplinario en coordinacion
constante con el paciente y/o su familia. La practica médica no
debe ser alterada negativamente por el descubrimiento de un
virus, sino optimizada y fortalecida en sus fundamentos
principales para tratar a un enfermo con una infeccién grave.
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Tratamiento del COVID-19
o= Médico a cargo

+ Equipo multidisciplinario
+ Paciente

+ Familiares o apoderados
=

Cualquier paciente, cualquiera, incluido aquel con COVID-19
debe ser evaluado segln la triada prodigiosa: 1. Interrogatorio,
2. Examen fisico 3. Estudios complementarios. El médico y su
equipo recabaran estos datos esenciales para finalmente
establecer el diagndstico y diseflar una estrategia
individualizada y personalizada para el paciente.

No debemos olvidar que los profesionales del equipo médico
fueron formados y entrenados para cuidar de su salud de
forma responsable y comprometida. (perlas cientificas No. 3)

MEDICOS SUBESPECIALISTAS
Efectuara la interpretacion,
diagnéstico y tratamiento de una
enfermedad o condicién orientado
a su especialidad y
subespecialidad

TF:9a 12 afios T

TF: 11 a 15 afios *

TRABAJADORA
SOCIAL
Efectuard y brindara T
condiciones .y a
apropiadas al paciente
y la familia para una 2
atencion 6ptima.

TF: 5 afios

ESTUDIANTE DE SALUD "
Recabara los datos del
paciente mediante el
interrogatorio y el
examen fisico.

TF: 3-5 afios

FISIOTERAPEUTA "-‘
NUTRICIONISTA

TF: tiempo de formacion
* 6 afios de medicina general + 3 a 6 afios de especialidad + 2 a 3 afios de subespecialidad
* 6 afios de medicina general + 3 a 6 afios de especialidad

3. Prevencion del COVID-19. (perlas cientificas No. 2)
Muchas veces oimos el término “medidas de bioseguridad” o
“medidas de proteccion” sin embargo los elementos
especificos de estas medidas no son adecuadamente
comprendidos. Por tanto, propusimos una mnemotecnia
(asociacién mental para facilitar el recuerdo de algo):

Adecu

Barbijo . Dista Evitar la
ado Cubrirse . .

en la ncia automedica
lavad la boca . ..

calle vy fisica cion, el
° lugares altosero > 2 anico y la
de & . estornud P . v

concurri metro desinforma
mano ar .

dos s cién

S

MEDICOS ESPECIALISTAS
Realizard la interpretacion,
diagnéstico y tratamiento de
una enfermedad o condicion
orientado a su especialidad.

OBJETIVO COMUN
Brindar atencion con calidad y calidez al paciente

BIOQUIMICO
FARMACEUTICO

La evidencia cientifica al respecto es abundante, contundente
y clara. Cada una de estas cinco letras (ABCDE) fueron
analizadas profundamente por numerosos estudios publicados
en revistas cientificas prestigiosas y reconocidas
mundialmente. Para ser claros, el contagio se da
sustancialmente por las vias aéreas (nariz y boca). El virus casi

MEDICO GENERAL
(médico cirujano)
Ejercera la interpretacion,
diagnéstico y tratamiento de una
enfermedad de forma global.

TF: 6 afios AUXILIAR DE

ENFERMERIA
La misma competencia
del estudiante de
salud. Ademads, apoyara
a los licenciados en
enfermeria

TF: 2-3 afios

LICENCIADO DE
ENFERMERIA
Optimizara el confort

R g del paciente y
aplicara el
tratamiento general
y especializado

TF: 5 aflos

OTRAS
DISCIPLINAS

A 'S

TECNOLOGO
MEDICO s
difundiran
prevencion de
la enfermedad
y promocion
de la salud.

AAQC/ALAC 2020
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Unicamente ingresard por este medio, llegara a los pulmones
comprometiéndolos seglin la reserva funcional y estado
inmunoldgico del paciente. Con la aplicacion del ABCDE
evitamos este mecanismo de accion del virus, incluidos sus
variantes.

El adecuado lavado de manos (A) minimamente por 20
segundos, con agua y jabdn representa un ingenio sagaz para
combatir esta guerra. El uso del barbijo (B) es el escudo que
todo ciudadano disciplinadamente debe portar cuando
circulan por los “campos de batalla” (calles, zonas
aglomeradas). Cubrirse (C) la nariz y boca al estornudar o toser
es una maniobra de contencidn para evitar que el enemigo (el
virus) se pueda propagar. El distanciamiento (D) fisico es la
medida mas inteligente y efectiva ante nuestro adversario, con
mas de 2 metros de distancia podemos evitar catdstrofes,
muertes y sufrimiento. Evitando (E) la automedicacién
superamos la imprudencia; evitando la paranoia triunfamos
ante el estrés cronico y si evitamos la desinformacion
permitimos que la verdad perdure.

Personas con edad avanzada, diabetes, presién alta,
enfermedades del corazén, del pulmdn, obesidad entre otros
pertenecen a nuestra poblacién VULNERABLE. No podemos
arriesgar su vida irresponsablemente. EI cumplimiento del
ABCDE por parte de ellos y sus cohabitantes debe ser absoluto.

4. Triangulo de la vida (el triangulo con el sombrero y
la base) (perlas cientificas No. 2)

«El triangulo
con el sombrero
y la base»

ALUMENTACION

@

El sombrero tiene tres elementos de aplicacion diaria: 1.
Controlar el estrés. 2. Aprender algo nuevo. 3. Interaccion
social significativa. En el dpice del tridngulo esta el ejercicio, de
3 a 5 dias a la semana, con una caminata de 30 minutos
minimamente. Ejercicio muscular al menos 2 dias a la semana.
El lado izquierdo representa la alimentacién de cumplimiento
diario, basada en un minimo aproximado de 2 litros de agua, 3
a 5 porciones de verduras y 3 a 5 porciones de frutas. El lado
derecho es el cumplimiento de la medicacién indicada por el
médico tratante y su equipo, siempre vigilando las reacciones
adversas y las interacciones con otras
sustancias/medicamentos. Finalmente, la base del tridngulo
representa el sueiio, de 7 a 9 horas diarias, preferentemente
sin interrupciones.

5. Uso y abuso de antibidticos en COVID-19 (perlas
cientificas No. 4)
Durante la guerra que pugnamos contra el COVID-19, el panico
y la indiferencia son extremos que debemos evitar.
Precisamente, el pdnico es un potencial responsable del
abuso de antibiéticos.

Ante la tragica situacién social y de salud que atraviesa Bolivia,
muchos proveedores de salud son consultados para abordar
pacientes con o sin COVID-19. Es dificil emplear un trabajo en
equipo funcional cuando existen limitaciones propias y ajenas.
Por tanto, es importante que la poblacién conozca los riesgos
que implica usar antibidticos de manera indiscriminada.

Un antibidtico es un medicamento utilizado para una infeccion
bacteriana (provocada por una bacteria). EI SARS-CoV-2,
agente causal del COVID-19, NO es una bacteria SINO es un
virus.

Cuando inicia la enfermedad, menos del 5% de los pacientes
con COVID-19 adquieren una infeccion bacteriana asociada a
la infeccién viral. Se puede usar un antibidtico cuando su
equipo médico lo indique con un sustento claro de una
infeccion bacteriana adicional. Es decir, el paciente con
COVID-19 debe tener una infeccidn adicional ocasionada por
una bacteria para usar apropiadamente un antibidtico. Para
saberlo es importante identificar su presencia en sangre, orina,
heces, u otras regiones sospechosas mediante un CULTIVO.
Otra forma de saberlo es el empeoramiento de los signos
vitales y otros signos-sintomas que evaluara su médico.

NO se usa como prevencion de enfermedades. El uso de un
medicamento como prevencion (profilaxis) solo se realiza en el
contexto de una cirugia o algin procedimiento invasivo bajo el
analisis del equipo médico y con una estrategia (dosis, tiempo)
personalizada.
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Los riesgos de consumir antibiéticos cuando NO los necesito
son evidentes y no evidentes. Los riesgos evidentes son
reacciones adversas del antibidtico (alergias principalmente) e
interacciones medicamentosas con otros farmacos que el
paciente puede estar ingiriendo. Los riesgos no evidentes se
resumen con las palabras RESISTENCIA BACTERIANA. Ademas
de dafiar nuestros microorganismos intestinales (microbiota
intestinal) que son beneficiosos para la proteccién de
enfermedades y el desarrollo de multiples funciones de
nuestro cuerpo.

ANTIBIOTICOS

6. Telemedicina (perlas cientificas No. 4)
Permite la comunicacién entre el ‘paciente y proveedor de
salud’ y/o ‘entre proveedores de salud’. Facilita el contacto, la
atencion, el asesoramiento, los recordatorios, la educacion, la
intervencion, el seguimiento y las hospitalizaciones remotas.
Por tanto:

a) Mejora el contacto con los pacientes, incluso de
lugares distantes sin hospitales

b) Previene la necesidad de visitar hospitales llenos y
quedar infectados

c) Proporciona mas informacién de los médicos con mas
capacitacion.

d) Evita que el personal de salud se enferme,
manteniendo la calidad de la atencién médica
brindada.

e) Permite un seguimiento mas cercano de los casos

f) Optimiza la comunicacion del equipo

multidisciplinario para tomar decisiones

g) Brinda la posibilidad de hacer un seguimiento
personalizado después del COVID-19

h) Otorga al paciente recordatorios y aclaraciones sobre
el uso de sus medidas de tratamiento y prevencion,
etc.

Permi 2 pariopacen
24 deun sauipo

Disponible 24 Facilia la reacon de un
horas st diay 7 expediente dinico
dias a la semana electréarco

De esta manera, se ayuda a diferentes instituciones, equipos
de salud y pacientes para brindar atencion médica
personalizada e individualizada.

MENSAJE FINAL

Podemos utilizar todos los recursos de PERLAS
CIENTIFICAS para protegernos durante la siguiente

ola.

Para mas informacion sobre cada punto pueden consultar el
nuamero original de perlas cientificas publicado previamente.

Podemos evitar la infodemia y la férmula ideal del
tratamiento es posible (perla No 1). El ABCDE y el tridngulo
de la vida previenen el COVID-19 (perla No 2). El equipo
multidisciplinario es fundamental para obtener mejores
desenlaces (perla No 3). Los antibiéticos no son el
tratamiento del COVID-19 (perla No 4). La telemedicina es
una herramienta ttil (perla No 5). Podemos salvar vidas con
una atencion responsable en casa (perla No 6, 7, 8y 9). Las
secuelas post COVID-19 deben abordarse (perla No 10). Las
variantes del COVID-19 son de interés de la poblacién (perla
No 11). Las vacunas llegaron para rescatarnos de la
pandemia y sus beneficios son importantes (perla No 12,13,
14,15,16y 17).
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