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La esencia de las vacunas 
(vacunas, parte V) 

 
Actualizado al 8 de mayo del 2021 

Publicado el 9 de mayo del 2021 (El Diario) 
 

En la primera parte compartimos el proceso de elaboración de 
las vacunas. En la segunda parte vimos la importancia de la 
protección prácticamente absoluta de casos graves de COVID-
19. En la tercera parte nos enfocamos en las infrecuentes 
reacciones adversas y en la cuarta compartimos información 
sobre la inmunidad de grupo. Ahora abordaremos la esencia 
de las vacunas en general con el objeto de comprender mejor 
su efecto en nuestro organismo. 

 
1. ¿Qué es una vacuna? 

Es cualquier preparación destinada a generar inmunidad 
(defensa) contra una enfermedad estimulando la producción 
de anticuerpos (perlas No 15). Esta preparación puede ser una 
suspensión de: 

• microorganismos muertos o atenuados 

• productos/derivados de microorganismos 

• material genético (tecnología reciente) 
 

2. ¿Cuál es la diferencia entre los tipos de vacunas?  
Empecemos por definir que un agente patógeno es un virus o 
bacteria. En el caso del COVID-19 es el virus SARS-CoV-2. Para 
conocer la diferencia entre las vacunas debemos entender que 
los 3 métodos principales de elaboración usan: 
 

a. Un agente patógeno íntegro 

b. Solo fragmentos del agente patógeno 

c. Solo el material genético del agente patógeno 

a. Un agente patógeno integro. Puede ser: 
o Vacunas inactivadas. Se aísla al virus o la bacteria 

causante de la enfermedad, o una muy parecida, y se 
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la inactiva por medio de sustancias químicas, calor o 
radiación.  

 
o Vacunas atenuadas. Se utiliza el virus causante de la 

enfermedad o alguno que sea muy parecido y se lo 
mantiene activo pero debilitado. Las vacunas contra 
el SPR (sarampión, paperas y rubeola), contra la 
varicela y contra el zóster son vacunas atenuadas. Si 
bien estas vacunas están contraindicadas en 
embarazadas y en pacientes con inmunosupresión 
grave (bajas defensas del organismo), las vacunas del 
COVID-19 NO son de este tipo.  
 

o Vacunas basadas en vectores víricos. Se utiliza un 
virus inocuo donde se inserta fragmentos específicos 
(proteínas) del agente patógeno (virus o bacteria) 
para inducir una respuesta de defensa (inmunitaria) 
del organismo, sin causar la enfermedad. La vacuna 
contra el ebola esta basada en vectores víricos. 
 
 

b. Solo fragmentos del agente patógeno (subunidad 
antigénica). Utilizan los fragmentos específicos 
(subunidades antigénicas) del agente patógeno para 
inducir una respuesta de defensa (inmunitaria) del 
organismo. Estas vacunas no contienen el agente patógeno 
íntegro ni utilizan un virus inocuo como vector.  
 

c. Solo el material genético del agente patógeno (ácido 
nucleico). Utilizan una secuencia de material genético que 
proporciona las instrucciones para fabricar proteínas 
específicas (no todo el agente) para inducir una respuesta 
de defensa (inmunitaria) del organismo. Las moléculas de 
ADN y ARN son las instrucciones que nuestras células 
utilizan para fabricar proteínas.  

 
3. ¿Cómo actúa una vacuna? 

Actúa induciendo al sistema inmunitario (sistema de defensa 
del organismo) a responder como lo hubiese hecho en su 
primera reacción ante el agente patógeno real.  
 

 

 
4. ¿Cuál fue el rol de las vacunas a través de la historia 

de la humanidad? 
Las vacunas son una de las historias de éxito de la medicina 

moderna. La viruela se declaró erradicada del mundo en 1977.  

La poliomielitis se eliminó oficialmente de los Estados Unidos 

y del resto del hemisferio occidental en 1991. Mientras que se 

reportaban de 13 mil a 20 mil casos de poliomielitis cada año 

en los Estados Unidos antes de la disponibilidad de la vacuna, 

¡no se reportó ningún caso en el año 2000! (después de la 

vacuna). 

A pesar de que hubo 12,230 muertes a causa de la difteria en 

los Estados Unidos en 1921 (mucho antes de la disponibilidad 

de la vacuna), solo hubo 1 caso de difteria reportado en 1998. 

 
 

5. ¿Cuántas muertes previnieron las vacunas? 
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Las vacunas salvan la vida de hasta 3 millones de personas cada 

año. Un par de ejemplos lo vemos en las siguientes gráficas 

sobre la NOTABLE reducción/desaparición de algunas 

enfermedades que hace décadas amenazaron la vida de 

millones, tal como ocurre actualmente con el COVID-19. 
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las vacunas? 
 
 

6. ¿Cuáles son los gérmenes que pueden prevenirse con las vacunas? 
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7. ¿Cuál es el programa nacional de vacunación en 
Bolivia? 

El programa actualizado y vigente está disponible en la página 
web del Ministerio de Salud Boliviano   
https://www.minsalud.gob.bo/42-pai)  

 
MENSAJE FINAL 

 
Las vacunas siempre estuvieron para salvar vidas. 
Las vacunas del COVID-19 busca rescatarnos de la 

pandemia. Acudan a sus centro de vacunación lo antes 
posible. 

 
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

 
Podemos evitar la infodemia y la fórmula ideal del 
tratamiento es posible (perla No 1). El ABCDE y el triángulo 
de la vida previenen el COVID-19 (perla No 2). El equipo 
multidisciplinario es fundamental para obtener mejores 
desenlaces (perla No 3). Los antibióticos no son el 
tratamiento del COVID-19 (perla No 4). La telemedicina es 
una herramienta útil (perla No 5). Podemos salvar vidas 
con una atención responsable en casa (perla No 6, 7, 8 y 9). 
Las secuelas post COVID-19 deben abordarse (perla No 10). 
Las variantes del COVID-19 son de interés de la población 
(perla No 11). Las vacunas llegaron para rescatarnos de la 
pandemia y sus beneficios son importantes (perla No 12, 
13, 14 y 15). 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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