
AGENDA 2024

Gennaio 2024

giovedì 25 h. 18.30
prima serata informativa neuroscientifica “BRAIN TRAINING”

tema: “il cervello e il sonno”

venerdì 26 h. 18.00 workshop per bambini 6-12 anni: apprendimento e gioco!

tutti i giovedì h. 19.00 La meditazione del giovedì, a cura di APS Calathea

su appuntamento Prima consulenza di accoglienza gratuita (psicologica o 

psichiatrica)

Febbraio 2024

giovedì 22 h. 18.30 seconda serata informativa neuroscientifica “BRAIN TRAINING”

tema: “il cervello e l’amore”

venerdì 23 h. 18.00 workshop per bambini 6-12 anni: apprendimento e gioco!

tutti i giovedì h. 19.00 La meditazione del giovedì, a cura di APS Calathea

su appuntamento Prima consulenza di accoglienza gratuita (psicologica o 

psichiatrica)



Marzo 2024

giovedì 21 h.18.30
terza serata informativa neuroscientifica “BRAIN TRAINING”

tema: “il cervello in salute”

venerdì 22 h.18.00 workshop per bambini 6-12 anni: apprendimento e gioco!

tutti i giovedì h. 19.00 La meditazione del giovedì, a cura di APS Calathea

su appuntamento Prima consulenza di accoglienza gratuita (psicologica o 

psichiatrica)

Aprile 2024

giovedì 18 h.18.30
prima serata informativa neuroscientifica “BRAIN TRAINING”

tema: “la stimolazione cognitiva”

venerdì 19 h.18.00 workshop per bambini 6-12 anni: apprendimento e gioco!

tutti i giovedì h. 19.00 La meditazione del giovedì, a cura di APS Calathea

su appuntamento Prima consulenza di accoglienza gratuita (psicologica o 

psichiatrica)



2024AGENDA

January 2024

Thursday, 25th at 
6.30 pm

Informative neuroscience evening 'BRAIN TRAINING'

Theme: 'Why Sleeping is good for the Brain’

Friday, 26th at 6:00 
PM

Workshop for Children 6-12 Years Old: Learning and Play!

Every Thursday at 
7:30 PM

Thursday Meditation, hosted by APS Calathea

By Appointmenttt First Free Intake Consultation (Psychological or Psychiatric)

February 2024

Thursday, 22th at 
6.30 pm

Informative neuroscience evening 'BRAIN TRAINING'

Theme: 'The Brain and Love’

Friday, 23th at 6:00 
PM

Workshop for Children 6-12 Years Old: Learning and Play!

Every Thursday at 
7:30 PM

Thursday Meditation, hosted by APS Calathea

By Appointment First Free Intake Consultation (Psychological or Psychiatric)



March 2024

Thursday, 21th at 
6.30 pm

Informative neuroscience evening 'BRAIN TRAINING'

Theme: 'A Healthy Brain’

Friday, 22th at 6:00 
PM

Workshop for Children 6-12 Years Old: Learning and Play!

Every Thursday at 
7:30 PM

Thursday Meditation, hosted by APS Calathea

By Appointment First Free Intake Consultation (Psychological or Psychiatric)

April 2024

Thursday, 18th at 
6.30 pm

Informative neuroscience evening 'BRAIN TRAINING'

Theme: 'Cognitive Stimulation’

Friday, 19th at 6:00 
PM

Workshop for Children 6-12 Years Old: Learning and Play!

Every Thursday at 
7:30 PM

Thursday Meditation, hosted by APS Calathea

By Appointment First Free Intake Consultation (Psychological or Psychiatric)

Centro Elianto

per la salute della mente e della famiglia
via Montevideo 24r, Genova

www.centroelianto.com
info@centroelianto.com


