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Über die Wirkung der Naturklänge – heilende Schwingungen 
 

Die Klangschalen werden mit einem Klöppel gerieben und mit einem Filzschlägel angeschlagen. Die 

dabei entstehenden Schwingungen gelangen über den auditiven Kanal in den Körper. Unser Körper 
besteht aus Schwingungen und jedes Organ schwingt in seiner eigenen Frequenz. Im Klang kann sich 
der Körper an jede Urschwingung erinnern und mit ihr in Resonanz gehen. Mit den Schwingungen der 
Klangschalen (auch ohne taktile Erfahrung wie in der Einzelsitzung) können wir die Energiezentren 
anregen und ausgleichen.  
 

Die große Gongtrommel hat einen tiefen, warmen Klang. Ihr Rhythmus erinnert an den Herzschlag 
des ungeborenen Kindes im Mutterleib. Eine vorgeburtliche (pränatale) Erfahrung wird wachgerufen, 
die Geborgenheit und Ruhe vermittelt. 

 

Der Klang des Gongs bringt die Gedanken zur Ruhe. In der gefundenen Gedankenstille können die 

Schwingungen des Körpers aufgenommen und der Zugang zu sich selbst gefunden werden. Die 
Durchlässigkeit des Körpers wird spürbar. Verspannungen und Blockaden können sich lösen und 
Energie kann fließen. Der große Gong hat einen tiefen Klang und erzeugt gleichzeitig viele weitere 
Frequenzen (Wellen) und Resonanzen. Sein Klang öffnet uns und verbindet uns mit einer Urenergie, die 
im ganzen Universum wirksam ist. 
 

Das Monochord mit seinem einzigen Grundton birgt alles in sich: das große Ganze – der Kosmos wird 
in einem Ton als kleinste Einheit erfahrbar. Das Instrument besteht aus mehreren gleich gestimmten 
Saiten, die von den Fingern nacheinander gestreichelt werden. Die dabei entstehenden Schwingungen 
sind wie eine Klanghülle oder ein sphärischer, obertonreicher Klangteppich. Diese harmonische 
Stimmung vermittelt Frieden und Geborgenheit. Sie kann uns helfen, zur Ruhe zu kommen und neue 
Kraft zu schöpfen. Allgemein wird dieser Klang als wohltuend, entspannend und beglückend erlebt. 
 
*** 

 
Die heilsamen Schwingungen dieser vier Instrumente werden mit Stillem-Qigong (= eine Art Meditation) 
kombiniert. Auf diese Weise können Blockaden – im physischen, psychischen und emotional-seelischen 
Bereich – aufgelöst werden. Ebenso erhalten wir eine wirkungsvolle Unterstützung, uns neu 
auszurichten, uns einem inneren Wandel anzuvertrauen und uns dem Fluss des Lebens hinzugeben.  

 
Lassen Sie sich von den Klängen der Chakra- und tibetischen Klangschalen, der 
Gongtrommel, des Gongs und des Monochords und anderer Klanginstrumente umhüllen und 
unterstützen. Werden Sie eins mit ihren universellen Schwingungen und kommen Sie zur 
Ruhe und Ausgeglichenheit. 
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